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Eesti naiste eneseval-
jenduslikes toovaar-
tustes aastatel 1983-
2004 muutusi prog-
noosivad tegurid

Andu Rammer

Sissejuhatus

Sotsiaalteadlased on labi aegade ilmutanud
huvi inimkditumist suunavate tegurite vastu.
Inimtegevuse moistmiseks ja seletamiseks
on voetud appi hoiakud ja vadrtused. Néiteks
igapdevaelus juhindume otsuste tegemisel sot-
siaalset tegevust reguleerivatest vaartushinnan-
gutest, mis on kesksel kohal meie personaalses
identiteedis (Boudon 2001). Vairtuste erine-
vuste ja muutuste teooriad on endiselt kuju-
nemisjargus (Roe ja Ester 1999). Tsirogianni
ja Gaskell (2011) defineerivad oma empiiriliste
uuringute {ilevaates sotsiaalseid vadrtusi ihal-
datud eesmirkide representatsioonidena. Nad
leiavad, et vadrtused on oma olemuselt sotsiaal-
sed representatsioonid. Vadrtuste muutumist
avab sotsiaalsete representatsioonide teooria
(Rdmmer 1997; Wagner, Hayes ja Palacios
2011; Bergman 1998), mis kirjeldab konsensus-
like arusaamade kujunemist inimestevahelise
kommunikatsiooni tagajérjel.
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Viéirtuste definitsiooni suhtes on uurijad
metodoloogiliste erinevuste tottu sageli eriar-
vamusel. Erinevates maades vaartusi uurinud
Smith ja Schwartz (1997) loevad vadrtusteks
suhteliselt piisivaid tunnetega seotud arusaamu
ja uskumusi, mis osutavad peamistele elu ees-
markidele ning nende eesmirkide saavutami-
seks oigeks peetavatele viisidele. Tsirogianni ja
Gaskell (2011) rohutavad, et ka erinevate objek-
tide, entiteetide ja olukordade suhtes valikuid
tegema suunavad hoiakud véivad mojutada
eelistusi ja véljendada vairtusi, kuid erinevalt
vadrtustest ei ole nad ise olulisemate kiitu-
misviiside ja piistitatud eesmirkide hindamise
moddupuudeks. Vairtuste tihtsus ja erinevus
hoiakutest tuleneb sellest, et nad mitte ainult
ei viljenda hoiakuid, eelistusi ja eesmarke, vaid
annavad samuti ka juhtnoore sellest, mille poole
tuleks piitielda. Vdartused on iihelt poolt nor-
matiivsed, kuid teisalt ka tihiskondlikult legiti-
meeritud, kuna paljud inimesed jagavad neid.
Toovadrtustena voib kisitada nii to6 eest saada-
vaid hiivesid kui ka mitmesuguseid sotsiaalselt
ihaldatud tookaitumise viise. Toovaartused on
seega olulisteks toosse suhtumise indikaato-
riteks. Roe ja Ester (1999) rohutavad, et t66-
vadrtused ei suuna inimesi mitte ainult to0si-
tuatsioonides, vaid nad on keskse tdhtsusega ka
elukutse valikul ja to6ga rahulolus.

Tavaliselt kasutatakse toovadrtuste liigitu-
seks Rosenbergi (1957) loodud té6orientat-
sioonide kolmeosalist struktuuri (Mortimer
ja Lorence 1995; Ester, Braun ja Vinken 2006).
Esimese rithma moodustavad t66 kaudu saavu-
tatavad hiived, nagu turvatunne ja sissetulekud,
karjadrivoimalused ja positsioon. Neid vaartusi
nimetatakse instrumentaalseteks ehk vahend-
vaartusteks. Teisena tuuakse vélja eneseteos-
tusvoimalused — huvitav t60, enesearendamine,
loovus. Neid to6véddrtusi nimetatakse enese-
valjenduslikeks ehk ekspressiivseteks. Kolman-
dasse rithma kuuluvad sotsiaalsed to6vaartused
kitkevad endas iihistel huvidel baseeruvaid ja
inimestevaheliste suhetega seotud hiivesid, mis
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peegeldavad suhete tdhtsustamist to6l, soovi
toetada ithiskonda voi aidata teisi inimesi. Kol-
meosaline toovaartustestruktuur on ilmnenud
ka erinevates Eestis korraldatud toovédartuste
uuringutes (Titma ja Helemde 1996; Saarniit
1997).

Kéesolevas artiklis uuritakse, millised tegu-
rid on méjutanud Eesti naiste eneseviljendus-
like védrtuste teisenemist ajavahemikul 1983-
2004. Artiklis vorreldakse eneseviljenduslike
vaartushinnangute muutusi 1980. aastate 16pul
keskhariduse omandanud naiste eluteel. Tapse-
malt analiiiisitakse seda, mille poolest erinevad
naised, kelle hinnangud eneseviljenduslike
toovadrtuste kohta muutusid, sookaaslastest,
kellel need jaid stabiilseks. Erilist huvi pakub
eneseviljenduslike véartuste tahtsuse tous.
Vairtuste kujunemist mojutavate tegurite vilja-
selgitamine voimaldab heita pilku {ihiskonnas
toimuvatele muutustele. Analiitisid baseeru-
vad longituuduuringu “Uhe polvkonna elutee”
(uuringust on ldhemalt kirjutanud nt. Kenk-
mann 1998; Titma 1999; 2002) kiigus sama-
delt indiviididelt elu jooksul kogutud andme-
tel, mis vdimaldab jélgida vaartuste muutuste
kujunemist indiviiditasandil.

Védrtuste muutusi pohjusta-
vad tegurid

Esmalt vaatame, milliste tegurite mojul
vaartused kujunevad. Esimese suure vordleva
rahvusvahelise to6védrtuste uuringu korral-
daja Hofstede (2001) jargi kujunevad vaartused
vidlja noores eas eelkodige perekonna ja kooli
mojul ning muutuvad vahesemal mééral hili-
semate elusindmuste tagajdrjel. Ka Schuman
ja Scott (1998) rohutavad sotsialiseerumise
tahtsust vaartuste kujunemisel. Nende sonul on
tanapdeva iihiskondade erinevaid pdlvkondi
kujundanud eelkéige need siindmused, mis on
leidnud aset nende nooruseas. Raskused véar-
tuste analiiiisimisel on seotud keskkonna ja
indiviidi moju eristamisega.



Véirtuste muutumist uurinud Rezsohazy
(2001) ndustub Schumani ja Scottiga, mérkides,
et véartused kujunevad vilja noores eas sotsia-
liseerumise kiigus ning jdavad edasises elukai-
gus suhteliselt plisivateks. Samades sotsiaalsetes
tingimustes voi samal ajal siindinutel (neil, kes
kuuluvad samasse polvkonda) on sarnaste sot-
sialiseerumiskogemuste tottu suur tdendosus
samasuguste vadrtuseelistuste valjakujunemi-
seks. Seni, kuni need véartused osutuvad eda-
sisel eluteel edukateks suunanditajateks, pole
pohjust neid muuta.

Ka van Ginneken (2004) toob oma analiiii-
sis vélja, et sotsiaalsete eelistuste formeerumisel
on keskkonnategurid otsustava tdhendusega.
Rezsohazy (2001) leiab, et nihked véirtusee-
listustes on pohjustatud muutustest sotsiaalses
keskkonnas. Nihked véivad toimuda pikema aja
valtel jarkjargulise kohanemisena, kuid méni-
kord voib ootamatute siindmuste (naiteks 6nne-
tusejuhtumid) tagajérjel leida aset ka kiireid
dramaatilisi muutusi. Muutunud sotsiaalsetes
tingimustes distantseerutakse vanadest vaar-
tustest ja poordutakse selliste poole, mis aitavad
uute probleemidega paremini toime tulla. Voib
Oelda, et domineerivaid vairtusi tile vaatama
paneb informatsiooni levik ja uute teadmiste
omandamine.

Muutused eestlaste toovaar-
tustes

1960. aastate keskpaigas Eestis alguse
saanud toOvadrtuste uuringutes kirjeldati eel-
koige nende struktuuri (Saarniit 1997) ja hie-
rarhiaid ning nende muutust ajas (Saarniit
2000), aga toodi ka vilja vadrtusorientatsioone
kujundavaid tegureid (Titma ja Rimmer 2001;
Rémmer ja Titma 2002). Esimestes uuringutes
poorati tahelepanu eelkdige noorte vaartushin-
nangutele, kuna need annavad aimu edasistest
mentaliteedimuutustest ithiskonnas. Varase-
matest empiirilistest uuringutest pdohjaliku
tilevaate teinud Saarniit (2000) toob esile, et

1960. ja 1970. aastate noorte vadrtustehierarhia
oli suhteliselt piisiv. Titma (2002) korraldatud
longituuduuringu kaudu voéitjate pélvkonnana
tuntuks saanud 1983. aastal keskkooli 16peta-
nute vdartushinnangutes ilmnesid aga esimesed
margid kindlasuunalistest muutustest, mis tulid
esile nende eluteel jargnevatel kiimnenditel.
Need olid kiill mérksa aeglasemad kui nouko-
gudejérgsel ajal koolilopetajate vadrtushinnan-
gutes aset leidnud samasuunalised muutused.
Eriti suured polvkondadevahelised erinevused
ilmnesid sotsiaalse positsiooniga seotud vaar-
tuste puhul ning venekeelsete noorte hinnangu-
tes. Kuni 1980. alguseni hindasid noored kéige
korgemalt enesevaljenduslikke vadrtusi, neile
jargnesid altruistlikud véartused, kolmandal
kohal olid ainelised vaartused ning koige mada-
lamalt hinnati sotsiaalse positsiooniga seotud
vadrtusi. 1980. aastate alguses alanud noorte
vidrtusteadvuse méddukas pragmatiseerumine
hoogustus 1990. aastatel (Saarniit 2000). 1992.
aasta koolilopetajad hindasid eneseviljendus-
likke ja altruistlikke vaartusi juba marksa mada-
lamalt ning nende jaoks olid palju olulisemad
sotsiaalse positsiooni ning ainelise heaoluga
seotud vadrtused. Vaartusteadvuse individua-
listliku pragmatiseerumise protsessi selgitabki
Saarniit véaartushierarhias toimunud muutuste
kaudu. Individualistlikkusele annavad tema
sonul sisu kaks olulist aspekti. Uhelt poolt
vihenes nooremate polvkondade orienteeritus
tthiskondlikule altruismile, teisalt tdusis isikliku
ainelise heaolu ja karjddri tdahtsus. Pragmati-
seerumiseks nimetab Saarniit (2000) aineliste
vadrtuste tahtsuse tousu ja eneseviljenduslike
vadrtuste tahtsuse vihenemist.

Ka hilisemad uuringud on kinnitanud, et
eestimaalaste hoiakutes prevaleerivad mate-
riaalsed vaartused (Rammer 2008a). Eesti ini-
meste vadrtusmuutused pole siiski unikaalsed.
Ingleharti (2006) jérgi on nihe postmateriaal-
setelt vaartustelt materiaalsete suunas omane
koigile endistele sotsialismimaadele, mille
elanikud pidid 1990. aastate esimesel poolel
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iile elama neile varem turvatunnet pakkunud
institutsioonide kokkukukkumise. Ka Raud-
sepp ja Rdmmer (2012) mirgivad, et eestlastel
domineerib pragmaatiline ja materialistlik maa-
ilmapilt, mille kujunemise pohjusi tuleks otsida
inimeste minevikukogemustest.

Eesti naiste toovaartuste eri-
parad

Euroopa Komisjoni statistikaameti' andme-
tel on Eestis sooline palgaldhe Euroopa suurim,
kitiindides 2013. aastal juba 27 protsendini. Tei-
salt on OECD (2013) andmetel arenenud maa-
dest Eestis koige suuremad soolised erinevused
korghariduses. 27 protsenti meestest ja 44 prot-
senti naistest omab korgharidust, erinevus on
17 protsenti. Samas takistavad nt. naisteadlaste
karjadri domineeriv patriarhaalne métteviis ja
jaigad soorollid (Laas, Lamesoo ja Talves 2008).

Allpool ptitiame vilja selgitada, millised
tegurid voiksid kujundada naiste orienteeritust

4,00 - m o

3,90 mmmmmm e e

3,80 mmmmmmmmm e eee

3,700 oo

360 fmmmmmmmmm e

3,00

nii enesetdiendamisele kui ka omandatud voi-
mete ja oskuste kasutamisele t66 juures. Esmalt
vaatame, millised on olulisemad eestlaste t66-
vadrtuste soolised eriparad ja kuidas need on aja
jooksul muutunud. Erilist tdhelepanu poérame
naiste toovairtustele. Eestis korraldatud vaartu-
suuringud (Rdmmer ja Titma 2002) nditavad, et
tiheks olulisemaks todorientatsioonide kujune-
mist prognoosivaks tunnuseks on sugu. Rém-
meri (2005; 2009) sonul ei niita vihesed nou-
kogude ajal tehtud uuringud soolisi erinevusi
eneseviljenduslikes vaartustes. Esimesed sooli-
sed erinevused on leitud (Rammer 2005, 2006)
1980. aastate alguses 1990. aastate 16pus kesk-
hariduse omandajate toovadrtuste vordluses,
kui ilmnesid tdhelepanuvdirsed nihked ene-
sevéljenduslikes védartustes. Neid nihkeid voib
lugeda polvkondlikeks. Nimelt ilmnes, et 1990.
aastate koolitiidrukud hindasid poistest enam
nii pideva enesetdiendamise kui ka oma voi-
mete kasutamise voimalust t66l. 1980. aastate
alguse koolilopetajate puhul selliseid soolisi eri-

1983 1992

1997* 2005*

Joonis 1. Meeste ja naiste hinnangud viitele, et t66 peaks andma voimaluse tegelda pideva enesetdiendamisega (1983
keskkooli I6petanute eluteeuuringu hinnangute keskmised skaalal 1 - tahtsusetu ... 4 — véga téhtis), * p<.01.
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nevusi ei ilmnenud. Ka mé6dunud kiimnendi
Tallinna noorte vaartustes tulid esile analoogsed
soolised erinevused (Rammer 2009), mida nou-
kogude ajal ei tdheldatud. Ligi nelja aastakiimne
jooksul teisenenud soolistest védrtuseelistus-
test koige iilevaatlikuma pildi annab Rdmmeri
(2011) analiiis, kus ta kisitleb muutusi 1966.
aastal keskkooli lopetanud ja 1983. aastal kesk-
hariduse omandanud véitjate polvkonnaks kut-
sutava hariduskohordi toovaartustes. Kuigi nn.
voitjate polvkonnal ei ilmnenud kooli 16peta-
mise ajal iilalmainitud enesevéljenduslike vaar-
tuste hindamises veel soolisi erinevusi, olid ka
nende hinnangutes kolmekiimnendateks elu-
aastateks vilja kujunenud samalaadsed soolised
erinevused, mis tulid esile noéukogudejargsel
ajal keskhariduse omandanud noorte puhul.
See annab alust oletada, et tegemist on siir-
detihiskonnale iseloomuliku suundumusega.
Sarnaselt neile to6vairtuste uuringutele leidis
Heinla (2004) eestlaste eluvidartuste tlevaates,
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et ndukogudejérgsel ajal hindasid naised vaim-
set enesetdiendamist meestest korgemalt. Sellal
kui kérghariduse omandanud vastajate puhul
statistiliselt olulisi erinevusi ei avaldunud, ilm-
nesid eriti suured erinevused keskharidusega
inimeste puhul. Nendes analiitisides jéi lahti-
seks kiisimus, milliste tegurite mojul taoline eri-
nevates uuringutes ilmnenud nihe eneseviljen-
duslikes védrtustes aset leidis. Kdesolev artikkel
puitiabki sellele kiisimusele vastust leida.

Esmalt vaatame, millised soolised erinevused
ilmnevad Rdmmeri (Rdmmer 2005; 2009) valja
toodud eneseviljenduslike to6védrtuste muu-
tustes voitjate polvkonna eluteel 18. kuni 39. elu-
aastani. Joonisel 1 nédeme, et erinevused pideva
enesetdiendamise  voimaluse tahtsustamises
hakkasid suurenema noéukogudejirgsel ajal ning
alates 1997. aastast on need ka statistiliselt oluli-
sed’. Hinnangutes voimaluse kohta kasutada t60l
oma voimeid ilmnesid statistiliselt olulised erine-
vused juba siirdeaja alguses 1992. aastal (joonis

1983 1992*

1997* 2005*

Joonis 2. Meeste ja naiste hinnangud véitele, et t66 peaks andma voimaluse kasutada oma voimeid (1983 keskkooli
lopetanute eluteeuuringu hinnangute keskmised skaalal 1 - téhtsusetu ... 4 - viga tahtis), * p<.01.
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2). Need tulemused on saadud longituuduurin-
gus, mis voimaldas jélgida samade inimeste ene-
sevaljenduslike védrtuste muutust ajas. Nédeme,
et soolised erinevused on tekkinud seetéttu, et
mehed on hakanud neid véértusi vahem ja naised
rohkem tahtsustama. Kuna sellised soolised eri-
nevused on néukogusejargsel ajal ilmnenud ka
mitmetes koolinoorte toovéidrtuste uuringutes
(Rammer 2005; 2009), siis voib arvata, et taolisi
muutusi t66 tahenduses on pohjustanud majan-
dussiisteemi teisenemine ehk iileminek riigisot-
sialismilt turumajandusele.

Jargnevalt vaatame, millised tegurid voiksid
prognoosida erinevusi naiste védrtushinnan-
gutes. Sageli on toovadrtuste puhul lahtutud
Kluckhohni ja Strondtbecki (1961) seletusest,
mille jargi ndidatakse erinevates inimtegevuse
valdkondades olulisemateks peetavate asjade
vastu {iles rohkem huvi ning nendega tegele-
misele piithendatakse rohkem aega. Sotsiaalsete
vddrtuste uuringumetodoloogiaid vérrelnud
Tsirogianni ja Gaskelli (2011) sénul kujutasid
vidartused Kluckhohni ja Strondtbecki jaoks
endast representatsioone inimtegevust suuna-
vatest konsensuslikest eesmarkidest, mille poole
ptitieldakse.

Oluliseks naiste elu diferentseerijaks on
laste olemasolu, mis seab piirid ka nende osalu-
sele tooturul (Mostimer ja Lorence 1995; Beck
2005). Erinevalt meestest tuleb naistel arvestada
koduste toode ning eriti lastega ning see avaldab
moju ka nende suhtele to6turuga (Mostimer
ja Lorence 1995). Kuigi mehed osalevad laste
tileskasvatamises, on suurem vastutus jdreltu-
lijate heaolu eest ikkagi naiste kanda (Uriko
2012). Seega saame eeldada, et laste olemasolu
voib mojutada ka toovadrtuste kujunemist, nt.
kallutada naisi pidama voimalust t66] oma voi-
meid kasuta vihem téhtsaks. Ka Eestis korral-
datud uuringud (Rdmmer 2008b) nditavad, et
naised peavad meestest tihtsamaks, et neil oleks
nii t66 kui ka pere. Becki (2005) viitel on t66s-
tusriikides oluliseks vadrtushinnangute muu-
tuste taustaks naiste to6turule siirdumine.
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Andmed ja meetod

Kéesolevas analiiiisis kasutatakse 1983.
aastal keskkooli 16petanud véitjate pdlvkonna
longituuduuringu (vt. Titma 1999; 2002) kaigus
kogutud andmeid. Saar (2012) suhtub sellest
polvkonnast kui voitjatest rdakimisse siiski ette-
vaatlikult, markides, et siirdeaja edukaks stardi-
positsiooniks oli vaja ka 6igel ajal 6iges kohas
olla ning véitjate korval olid ka kaotajad. Tema
sonul said 1990. aastate alguse uusi avanevaid
voimalusi koéige paremini kasutada korghari-
dusega mehed, sest sojavéeteenistuse labimise
tottu polnud nende elu veel paigas ja neil oli
kergem minna uue olukorraga kaasa ja poorata
see enese kasuks. Longituudse iseloomuga elu-
teeuuringud vodimaldavad analiiisida muutusi
indiviiditasandil, uurida muutusi méjutavaid
tegureid pikema aja jooksul ning tuua vélja neid
kujundavaid tegureid (Lynn 2009).

Esimese, keskhariduse omandamise ajal
1983. aastal korraldatud kiisitluse ajal oli
enamik vastajaid 18-aastased. 2004. aasta
16pul ja 2005. aasta alguses, kui toimus vii-
mane andmete kogumine, olid uuringus
osalejad valdavalt 39-aastased. Lisaks koguti
samadelt respondentidelt andmeid ka 1992.
ja 1997. aastal (kui nad olid enamasti 27- ja
32-aastased). Seetottu on voimalik analiiisi
kaasata pikemaajalisi siirdeaja mojusid. Voéit-
jate polvkonna sotsiaalset mobiilsust uurinud
Roots (2008) jagab artiklis analiiiisitava siir-
deaja kaheks ajavahemikuks: 1992-1997 ja
1997-2004. Esimest iseloomustab lahtirebi-
mine ndukogude majandusruumist, millega
kaasnes jarsk langus tochdives, ja teist suu-
renenud todjouvajadus ning Eesti majanduse
rahvusvahelistumine. Helve (2013) mirgib, et
muutused t606 iseloomus muudavad hoiakuid,
vadrtusi ja toossesuhtumist. Hansson (2001)
leidis tootavate naiste probleeme analiiisides,
et vaatamata majanduskasvu tingimustes suu-
renenud t6djouvajadusele, langes naiste t60-
hoive Eestis ka veel 1990. aastate keskpaigas.



Tema sonul on siirdeaja esimesele poolele ise-
loomulik ka vastureaktsioon néukogude ajal
propageeritud tookangelasest naise kujule.
Meedias hakati propageerima naise kui kodu-
hoidja kuvandit. Selline ideaal hiiljati siirdeaja
teisel poolel, mil valitsevaks sai edukuse, kar-
jaari, materiaalse heaolu ja fiiisilise taiuslik-
kuse tilistamine.

Viimases, 2004. aasta 1opus ja 2005. aasta
alguses korraldatud andmete kogumise voorus
osales 1401 vastajat ja iihisandmestikust jéeti
vdlja need varasemates andmekogumisetappi-
des osalenud respondendid, kellega uurijatel ei
onnestunud enam {ihendust saada. 768 ehk 55
protsenti koigis andmekogumisetappides kiisit-
letutest olid naised. 696 neist ehk 90 protsenti
tditsid eestikeelse ankeedi ning iilejaanud 10
protsenti ehk 73 respondenti eelistasid vene-
keelset. Venekeelsete vastajate vihene esindatus
on suuresti tingitud hea haridusega venelaste
Eestist lahkumisest (vt. Titma 1999). 64 prot-
senti vastajatest piirdusid keskharidusega ja 36
protsenti olid omandanud kérgema hariduse.
Seetdttu pidasime edasistes analiiiisitulemuste
tolgendustes silmas, et kuna tegemist on Titma
(2002) sonul vaadeldava vanuserithma kesk-
misest paremini haritud osaga, kuhu kuulub
vahem ithiskonnas madalamat staatust omavaid
inimesi, siis ei saa nende hinnanguid tervele
tihiskonnale laiendada.

Koigis andmekogumisetappides tditsid
uuringus osalenud oma elusiindmuste kir-
jeldamise korval ka Rosenbergi (1957) eesti
keelde kohandatud tdovaliku kriteeriumite
tahtsust hindava toovadrtuste kiisimustiku,
kus vastajal paluti hinnata 16 erineva t66le esi-
tatava noude tahtsust enda jaoks. Hinnangud
toovaliku kriteeriumite kohta fikseeriti jarg-
miste valikute jargi: 1 - tdhtsusetu; 2 - mitte
eriti tdhtis; 3 — tisna tdhtis; 4 — védga tahtis.
Ihaldatud eesmirkide alusel saab toovadrtu-
sed jaotada kolme gruppi, mis katkevad t66
kaudu saavutatavaid instrumentaalseid, sot-
siaalseid ja toGprotsessis realiseeruvaid enese-

viljenduslikke aspekte (Mortimer ja Lorence
1995; Ester, Braun ja Vinken 2006). Selles
artiklis ldhemalt uuritud hinnangud pideva
enesetdjendamise ja oma voimete kasutamise
voimaluste tdhtsuse kohta viljendavad enese-
valjenduslikke toovaartusi.

Seadsime eesmairgiks selgitada vilja tegu-
rid, mis prognoosivad joonistel 1 ja 2 kujutatud
nihkeid naiste toovaartustes. Selleks moodusta-
sime esimesel ja viimasel andmekogumisetapil
fikseeritud vairtushinnangute nditajatest uued
tunnused. Nii pideva enesetdiendamise voi-
maluse kui ka oma voimete kasutamise kohta
antud hinnangute alusel arvutati vélja aja jook-
sul indiviiditasandil toimunud muutused méle-
mas vadrtushinnangus. Mélemas uues tunnuses
moodustati kokku kolm kategooriat: esimesse
rithma kuulusid need vastajad, kelle hinnangud
tousid, teise need, kelle hinnangud langesid, ja
kolmandasse need, kelle hinnangud aja jook-
sul ei muutunud. Sel moel saadud tunnused on
kdesolevas t60s soltuvateks muutujateks. Ana-
litisides piitiamegi vélja selgitada neis hinnan-
gutes muutusi pohjustada voivaid tegureid.

Longituudandmete puhul on sageli kasuta-
tavaks analiiiisimeetodiks multinoomne reg-
ressioon (Titma 2002). Ka meie kasutame vaar-
tushinnangutes muutust prognoosivate tegurite
valjaselgitamiseks multinoomset logistilist reg-
ressiooni, sest see voimaldab kontrollida erine-
vate soltumatute muutujate kahesuunalist moju
soltuva muutuja variatiivsusele ehk siis piitiame
vdlja selgitada, millised tegurid prognoosivad
toendosust kas vaartushinnangute tousuks voi
languseks hinnangute stabiilsuse taustal. Sol-
tumatute tunnuste valikut piiras kogutud and-
mete iseloom. Liigitasime regressioonanaliiiisis
kasutatud séltumatud muutujad nelja rithma.

1. Respondendi arengukeskkonda Kkirjel-
davad tunnused

Varasematest Eestis korraldatud longituu-
duuringutest saadud kogemuste (Kenkmann
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1998; Titma 2002) pohjal on osutunud rahvust
hasti diferentseerivaks tunnuseks ankeedi keel.
Kuna vairtuseelistuste kujunemisel on oluliseks
keelekeskkonnast determineeritud inforuum,
siis mojutab see vaartuseelistusi. Eestlased tiit-
sid kiisitluses eestikeelse ankeedi ja venekeelsed
vastajad venekeelse kiisimustiku.

Pohikooli I6petamise koht kodeeriti reg-
ressioonanaliiiisi tarbeks éimber kolme gruppi
selliselt, et taustagruppi kuuluvad keskmise suu-
rusega, 10 000 kuni 100 000 elanikuga linnades
8. klassi lopetanud. Edasises analiiiisis vaadel-
dakse, kas nendega vorreldes voiks pohihari-
duse omandamine {ihelt poolt Tallinnas, aga
teisalt vdikelinnades, alevites ja kiilades moju-
tada vaartushinnangute muutumist kolmekiim-
nendate eluaastate 16pul. 8-klassilise pohikooli
lopetamise jarel tuli koigil vastajatel langetada
otsus edasise haridustee kohta: kas jitkata seda
keskkoolis voi otsustada kutse- voi keskeriha-
riduse kasuks. Viiksemate kohtade pohikoo-
lilopetajad siirdusid opingute jatkamiseks ka
suurematesse linnadesse, kus avanesid paremad
voimalused korgematasemelise keskhariduse
omandamiseks. Uutes kohtades tuli ka leida
uued sobrad ja kohaneda seal esitatavate noud-
mistega. Saare (2012) sonul olid suuremate koh-
tade koolides, kuhu &pingute jatkamiseks tulds,
jouvahekorrad ja suhtlusringid vilja kujunenud
ning uutesse tulijatesse suhtuti térksalt.

Laste olemasolu alusel jagati uuringus osa-
lenud kahte gruppi, kus esimesse kuulusid las-
tetud naised ning teise need, kellel oli lapsi. Sel-
lesse vordlusgruppi kuuluvatel naistel oli maksi-
maalselt kuni seitse last.

2. Haridusteega seotud niitajad

Oppeedukus keskkoolis kodeeriti kolmeks
kategooriaks, kus kontrollgruppi liigitusid need,
kelle keskmine hinne jdi vahemikku 4,01 kuni
4,50. Nendega vorreldakse nii madalama (alla
4,00) kui ka kérgema (4,51 kuni 5,00) keskmise
hindega respondente.
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Keskharidust andnud koolid kodeeriti dih-
hotoomseks tunnuseks, kus esimesse rithma
koondati nii kutse- ja keskeriharidust andvate
Oppeasutuste kui ka iildharidusliku keskkooli
tavaklassi lopetanud. Vérdlusgrupiks olid tild-
haridusliku keskkooli siivadppega klassi lopeta-
nud. Strenze (2008) sonul nimetatakse tanapae-
val Eesti avalikkuses taolisi koole eliitkoolideks.

39. eluaastaks omandatud hariduse jérgi
kodeeriti vastajad kaheks. Esimesse rithma
kuulusid kutse-, tildkesk- ja keskerihariduse
voi 1opetamata korgharidusega respondendid.
Vérdlusrithmaks olid kérgharidusega uurin-
gus osalenud. Varasemates t60des (Helemae jt.
2000; Saar 2012) on toodud vilja, et korgkooli
edasi 6ppima laksid pohiliselt keskkooli 16pe-
tanud. Saare (2012) s6nul ei mdelnud enamik
noortest korgkooli astudes omandatavast hari-
dusest tousta voivale tulule. Samas tousis hari-
duse vairtus noukogudejirgse aja toojouturul
oluliselt ning seda on hakatud késitama inim-
kapitalina.

3. Tooteed kirjeldavad tunnused

1992. kuni 1997. aastani, kui uuringus osale-
nud olid enamjaolt 26- kuni 32-aastased, jagati
nad viljaspool ametlikku haridussiisteemi
korraldatud tdiendusdppe kursustel osalemise
jargi kahte rithma. Esimesse gruppi kuulusid
respondendid, kes neil koolitustel ei osalenud.
Vordlusgruppi kuulunud vastajad olid osale-
nud maksimaalselt kuni kahekiimnel kooli-
tusel. Enamasti oli tegemist erialaste kursuste
ja voorkeeledppega. Analoogselt kodeeriti ka
kursustel osalemine siirdeaja teisel poolel 1997.
kuni 2004. aastani, kui respondendid olid valda-
valt 32- kuni 39-aastased. Ka sel ajavahemikul
oli peamiselt tegu erialase enesetdiendamisega,
kuid méarkimisvaarselt oli ka voorkeele- ja arvu-
tiopet.

Kuna viimase andmekogumise ajal 2004.
aasta 16pul tootas enamik uuringus osalenud
naistest hariduse, kultuuri, spordi ja tervis-



hoiuga seotud valdkondades, siis kasutatakse
seda ametiriihma baaskategooriana. Saare
(2012) sonul andis t66tamine koolis kindlust
ja turvatunnet t66 sdilimise suhtes. See voib
olla ka iiheks selgituseks, miks naised eelista-
sid todtada haridusvallas. Ulejadnud tegevus-
alade jargi moodustati kolm rithma. Todstuse
valdkonnas tegutsejate gruppi koondati nii
pollumajanduses, aianduses, metsanduses ja
kalanduses kui ka toostuses ja ehituses hoiva-
tud. Eraldi rithma moodustasid teeninduse,
kaubanduse ja toitlustuse valdkonna tootajad.
Koige heterogeensemasse ametnike rithma
koondati transpordi ja side valdkonna, rahan-
duse, panganduse ja kindlustuse ning riigi-
teenistuse, avaliku halduse ja riigikaitse, aga
ka infokogumise ja -tootlemise, reklaami ja
meedia erialadel to6tajad.

4. Véairtushinnangud ja normid

Titma (2002) analiitisidest ilmneb, et oluli-
seks eluteed mojutavaks tunnuseks voib olla ka
eluorientatsioon. Moodustasime indeksi, mis
koosneb kooli 16puklassis neljapalliskaalal 6ppi-
mise, ithiskondliku t66 ja kutsetoo tahtsusele
elus antud summaarsetest hinnangutest. Tao-
line indeks viljendab aktiivset huvi enesevéljen-
dusliku tegevuse vastu, selle vadrtus jadb vahe-
mikku 4 kuni 12 palli ning regressioonanaliiiisis
kasitleme seda tthismuutujana.

Siirdeaja esimese poole 16pul, 1997. aastal
fikseeritud igapéevaselt perekonnas tunnusta-
tud normidega arvestamise jargi kodeeriti vas-
tajad regressioonanaliiiisi tarbeks kahte rithma.
Esimesse rithma kuulusid need, kes ei arvesta-
nud norme iildse voi arvestasid nendega vihe.

Tabel 1. 2004. aastaks aset leidnud muutused t606s avalduvate pideva enesetdiendamise voimaluste vadrtustamises 18.

kuni 39. eluaastani.

Hinnangute tous | Hinnangute stabiilsus | Hinnangute langus | Hinnangud 2004

% % % %
Viga tihtis 24,6 17,0 - 41,6
Usna tihtis 6,3 28,0 16,9 51,2
Mitte eriti tahtis 0,1 1,1 51 6,3
Tahtsusetu - 0,0 0,9 0,9
Kokku 31,0 46,1 22,9 100
N 233 346 172 751

Tabel 2. 2004. aastaks aset leidnud muutused t66s avalduvate oma voimete kasutamise voimaluste vaartustamises 18.

kuni 39. eluaastani.

Hinnangute tous | Hinnangute stabiilsus | Hinnangute langus | Hinnangud 2004
% % % %
Viga tahtis 23,0 26,4 - 49,4
Usna tihtis 5,0 24,2 17,3 46,5
Mitte eriti tahtis 0,0 0,4 33 3,7
Tahtsusetu - 0,0 0,4 0,4
Kokku 28,0 51,0 21,0 100
N 209 381 157 747
100 Ariadne Long 1/2, 2013
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Taustagrupi moodustasid need, kes arvestasid
normidega enamasti voi taielikult.

Muutused eneseviljenduslikes
toovaartustes

Tabelites* 1 ja 2 on toodud vilja voitjate
polvkonna eluteel aset leidnud muutused hin-
nangutes pideva enesetdiendamise voimaluse
ja oma voimete kasutamise kohta t66l. Tabelist
1 ndeme, et ligikaudu poolte uuringus osale-
nute hinnangud jiid kahekiimne aasta jooksul
samaks. Eelkoige puudutab see enesetdienda-
mise voimalust kérgelt hinnanud respondente:

28 protsenti neist hindas seda tisna tdhtsaks ja
17 protsenti véga tahtsaks. Ligikaudu kolman-
dik respondente hindas pideva enesetdienda-
mise voimalust 39. eluaastal kdrgemalt kui kooli
lopetamise ajal. Selgituseks voib lisada, et koige
rohkem olid tdusnud enesetdiendamist 18-aas-
taselt {isna tdhtsaks pidanute hinnangud - kahe
kiimnendi pérast pidas ligikaudu neljandik
neist seda vaga téhtsaks.

Samal ajal hindas veidi rohkem kui viiendik
vastajatest voimalust end pidevalt tdiendada
varasemast vahem téhtsaks. Ilmnes, et eelkoige
olid langenud nende hinnangud, kes seda varem
vaga tihtsaks olid pidanud.

Tabel 3. Pideva enesetdiendamise voimaluste vadrtustamise muutust prognoosivad tunnused 1983. aastal keskhari-
duse saanud Eesti naistel (multinoomne regressioon, Nagelkerke 0,166, baaskategooria: hinnangute stabiilsus).

©06 <0,015#* p<0,05; * p<0,10.

Prognoosiv tunnus Hinnangute Hinnangute
langus tous

Vabaliige ,985 -4,061***

Ankeedi keel

Vene (vordlus: eesti) ,092 ,660

Lopetas 8. klassi

Tallinn (vordlus: muu linn) 267 ,738**

Maa-asula (vordlus: muu linn) ,071 ,322

Oppeedukus keskhariduse omandamisel

Kuni 4,0 (vordlus: 4,01 kuni 4,50) ,416* -,457*

4,51 kuni 5,0 (vordlus: 4,01 kuni 4,50) 275 ,098

Lopetatud kooli tiiiip

Igasugune tavakool (vordlus: siivadppega kool) 234 ,287

Orientatsioon kutsealasele enesetiiendamisele 51414 2584%*

Igapdevane pereliikmete normide jargimine siirdeaja esimesel poolel

Ei arvestanud normidega (vordlus: arvestas normidega) ‘ -,380 ‘ 1,094*

Osalus tdiendusdppe kursustel siirdeaja esimesel poolel

Ei osalenud iildse (vordlus: osales kursustel) ‘ 287 ‘ ,888+%¢

Osales taiendusoppe kursustel siirdeaja teisel poolel

Ei osalenud iildse (vordlus: osales kursustel) ‘ -,207 ‘ L6774

Omandatud haridus

Korgharidus (vordlus: keskharidus) ‘ ,854% ‘ ,520%

Laste olemasolu

Pole iihtegi (vordlus: on lapsi) -,128 ,008
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Tabelist 2 ndeme, et uuritaval ajavahemikul
pidas enamik naistest voimalust realiseerida
66l avanevaid voimalusi oma véimete kasuta-
miseks {isna tahtsaks voi vdga tdhtsaks. Veidi
alla kolmandiku naistest hindas voéimalust
kasutada oma véimeid 39. eluaastal varasemast
kérgemalt ning seegi muutus ilmnes enamjaolt
nende hinnangutes, kes varem olid seda isna
tahtsaks pidanud. Viiendiku uuringus osale-
nute hinnang oma véimete kasutamise tahtsuse
kohta oli langenud ning selleski rithmas oli
kéige rohkem sellele varem vdga suurt téhtsust
omistanud vastajaid.

Muutusi eneseviljenduslikes
toovadrtustes prognoosivad
tegurid

Tabelis 3 on toodud dra pideva enesetiien-
damise voimaluse vadrtustamise muutust
prognoosiv regressioonimudel. Eeldasime, et
suurema toendosusega voOiksid seda varase-
mast rohkem véirtustada eestikeelsed vastajad.
Multinoomses regressioonanaliiiisis ei leidnud
see siiski kinnitust. Samas peame arvestama,
et kuna kasutatud andmestikus oli vaid tiks
kiimnendik vastajatest venekeelsed ehk rah-
vuslik esindatus oli védga viike, ei saa me etni-
lise esinduslikkuse kohta véiga kaugeleminevaid
tldistusi teha. Samuti voib eeldada, et uuringus
onnestus kiisitleda eelkoige selliseid venekeel-
sed vastajaid, kelle kési on kédinud suhteliselt
hasti.

Eeldasime samuti, et pohikooli 16petamine
pealinnas voiks olla oluliseks heale haridu-
sele ligipadsu niitajaks ja seetottu prognoosida
hilisemas elus varasemast korgemat enese-
talendamise voimaluste vddrtustamist. Regres-
sioonanaliiiis kinnitas meie eeldust. Seega voib
Oelda, et tegemist on olulise vddrtushinnangute
muutust diferentseeriva tunnusega.

Eeldasime, et korge oppeedukus keskhari-
duse omandamisel suurendab tdendosust, et

inimene on hilisemas elus hakanud enesetéien-
damise voimalusi varasemast rohkem véartus-
tama. Multinoomsest regressioonanaliiiisist
ilmnes, et korge oppeedukus (iile 4,5) ei osutu-
nud oluliseks vadrtuste muutusi prognoosivaks
teguriks. Vorreldes keskmise oppeedukusega
prognoosis madalam oppeedukus (alla 4,0)
rohkem enesetdiendamise vadrtustamise muu-
tumatust.

Eeldasime, et siivadppega kooli lopetajad
on hakanud elu jooksul korgemalt hindama
voimalust end pidevalt tdiendada. Paraku ei
nédidanud mudel statistiliselt olulist seost nende
tunnuste vahel. Kuigi erinevates analiiiisides
(Titma ja Kenkmann 1988; Titma 2002) on kir-
jeldatud stivadppega koolide vilistlaste paremat
kiekdiku ja suuremat edukust edasisel tooteel,
ei mojutanud siivadppe labimine kuidagi nende
edasist vaartushinnangute muutust.

Samuti eeldasime, et korghariduse olemas-
olu suurendab edaspidises elus enesetiien-
damise vOimaluste korgema védrtustamise
toendosust. Kérgemat haridust on kéikjal tiht-
sustatud: kui Titma (1999) sonul oli see nou-
kogude Eestis itheks vaheseks ressursiks, mida
onnestus akumuleerida, ja selle eelised on nou-
kogudejérgsel ajal veelgi ndhtavamaks saanud,
siis Helve (2013) viitel loob haridus Soomes
levinud motteviisi kohaselt inimestele palju
uusi enesetdiendamise vdimalusi. Ilmnes, et
kérgema haridusega naistel oli kiill suurem toe-
nédosus sattuda edasises elus enesetdiendamist
varasemast korgemalt véartustavate responden-
tide sekka, kuid veelgi suurem oli hinnangute
languse tdendosus. Seega voib oelda, et siire
mojutas korgema haridusega inimeste hinnan-
guid molemas suunas. Selline hariduse méju
voib paista vastuolulisena, sest nagu eespool
négime, prognoosis hea kooliaegne 6ppeedukus
viadrtuste korgemat hindamist edaspidises elus.
Kuid samas hindavad kérgema haridustaseme
omandanud inimesed juba varases nooruses
enesetdiendamise voimalusi viga korgelt, mis-
tottu kasvab nende puhul edasises elus ka nende
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inimeste arv, kes voivad hakata seda vahem
tahtsaks pidama.

Eeldasime, et aktiivne tegelemine enese-
talendamisega juba kooli ajal suurendab tde-
néosust, et edaspidises elus hakatakse t60s aval-
duvat voimalust end pidevalt tdiendada veelgi
rohkem tdhtsustama. Ootuspéraselt ilmneski,
et kooli 1opetamise ajal avaldunud suundumus
vaartustada korgelt oppimist, kutset66d ja tihis-
kondlikku t66d mojutab t60l avanevate ene-
setdiendusvoimaluste korgemat védrtustamist
edasisel eluteel.

Eeldasime, et osalemine tiiendusoppekur-
sustel nii siirdeaja esimesel kui ka teisel poolel
tostab edaspidiseid hinnanguid t66l avanevate
pideva enesetdiendamise vdimaluste tdhtsuse
kohta. See eeldus ei leidnud siiski kinnitust, sest
osalemine tdiendusoppekursustel nii siirdeaja
esimesel kui ka teisel poolel prognoosis pigem
hinnangute piisivust kui téusu. Esmapilgul voib
selline resultaat tunduda vastuoluline, kuid
samas pole kuigi tillatav, et need, kelle hinnan-
gud esetdiendamise tahtsuse kohta on piisivalt
kérged, osalevad aktiivselt ka erialastel tdien-
duskoolitustel voi voorkeeledppes. Samas voib
eeldada, et need, kelle hinnangud téusid, pole
endale sobivaid kursusi leidnud vo6i peavad
sealt saadavaid oskusi ja teadmisi juba oman-
datuteks. Hinnangute stabiilsust aitab moista ka
meie tdhelepanek, et koige suurem osa 39. elu-
aastal pideva enesetdiendamise voimalusi véiga
tahtsateks hinnanutest vadrtustas neid sama
palju ka 18. eluaastal.

Eeldasime, et tugevam igapdevane perekon-
nas tunnustatud normidega arvestamine prog-
noosib pigem stabiilseid kui muutuvaid hinnan-
guid t60s avanevate pideva enesetdiendamise
voimaluste kohta. Meie oletus leidis ka regres-
sioonanaliilisis kinnitust. Sotsiaalseid norme
pohjalikult uurinud Sherif (1966) viitis, et
konformsus ja tugev normide jargimine parsib
individuaalsust, mingis grupis véljakujunenud
norme jdrgitakse ka edaspidi individuaalses
tegevuses. Regressioonanaliiiis niitas, et jdrje-
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kindel perekonnas heaks kiidetud normide ja
pohimétete jargimine iseloomustab hinnan-
gute stabiilsust ehk siis avaldub olemasolevatest
vaartushinnangutest kinnihoidmisena. Analiii-
sid néitasid, et hinnangud tousid hoopis pigem
nendel respondentidel, kes normidega ei arves-
tanud.

Hansson (2001) rohutas, et lapsehooldus-
puhkuselt tagasi to6le siirduvad naised on end
Eesti kiire majandusarengu tottu leidnud sageli
tookohtadelt, mis esitavad miérksa korgemaid
noudmisi vorreldes paari aasta taguse ajaga.
Kuigi mure senise kvalifikatsiooni ja té6koha
kaotamise pérast voiks tekitada naistes erialase
enesetdiendamise soovi, olid oluliseks naiste
konkurentsivoimet ~ to6turul  vdhendavaks
teguriks halvad lastehoiuvéimalused, eelkoige
lasteaiakohtade nappus. Seetottu eeldasime, et
laste olemasolu vihendab t66l avaneva pideva
enesetdiendamise voimaluse tdhtsust. Kuna
multinoomses regressioonanaliiiisis statistiliselt
olulisi seoseid ei ilmnenud, ei saa vdita, et laste
olemasolu iseenesest kuidagi vaartuste muutusi
mojutaks.

Tabelis 4 on toodud dra oma vdimete kasu-
tamise voimaluse vddrtustamise muutuste reg-
ressioonanaliiiis. Moned prognoosivad tunnu-
sed on siin teistsugused kui esimeses mudelis,
sest eeldasime, et erinevate vadrtushinnangute
kujunemise taga voiksid olla erinevad tegurid.

Eeldasime, et pigem eestlaste kui venekeelse
elanikkonna hulka kuulumine véiks prognoo-
sida oma voimete kasutamise voimaluste vara-
semast suuremat tdhtsustamist. Regressioo-
nanaliiiisist ilmnes, et eestikeelsete vastajate
hulka kuulumine ei prognoosinud hinnangute
tousu ja vene rahvusest vastajate hinnangud
voimaluse kohta kasutada t66l oma vodimeid
kaldusid olema pigem stabiilsed kui varasemast
madalamad. Selliste tulemuste valguses ei saa
Oelda, et noukogudejirgse aja noorsoouurin-
gutes Raimmeri (2005; 2009) tidheldatud vene-
keelse vahemuse hulka kuulujate madalam ene-
sevéljenduslike véirtuste tdhtsustamine oleks



ka kolmekiimnendatesse eluaastatesse joudnud
voitjate polvkonna naiste edasisel eluteel avaldu-
nud. Kuna 1990. aastatel juba toimus nii eesti-
kui ka venekeelse elanikkonna vadrtusteadvuses
Saarniidu (2000) kirjeldatud individualistliku
pragmatiseerumise protsess, siis pole ka kuigi
tllatav, et olulisi etnilisi erinevusi véartuste
muutustes ei ilmnenud. Jllegi tuleb meenutada,
et andmestiku ebaproportsionaalse rahvuselise
esindatuse tottu oli vaid tiks kiimnendik vasta-
jatest venekeelsed, ning uuringus osalenute ndol
voib olla tegemist mitte-eestlastest elanikkonna
suhteliselt eduka segmendiga.

Eeldasime, et 6ppeedukus kooli l6petamisel
prognoosib to6l avanevate oma voimete kasuta-
mise voimaluse véddrtustamise kasvu edaspidi-
ses elus. Regressioonimudelist (tabel 4) ndeme,
et korgem Oppeedukus lopuklassis vahendab

toendosust, et oma voimete kasutamise tahtsus
edaspidi langeb, kuid ei prognoosi hinnangute
tousu. Seega ei prognoosi hea 6ppeedukus hin-
nangute tousu, kuid soodustab edaspidi pigem
nende piisivust kui langust. Paljud parema 6pp-
eedukusega inimesed hindasid véimalust kasu-
tada oma voimeid juba varases nooruses nii-
vord korgelt, et nende hinnangud ei saagi enam
kuigipalju paremaks muutuda.

Eeldasime, et siivadppega koolide 16petajad
hindavad edaspidi mérksa kérgemalt véimalust
kasutada t66] oma voimeid. Analiiiisist ilmnes
aga, et selliste koolide lopetajate puhul oli hoopis
toendolisem hinnangute piisivus ning tousid
hoopis tavakoolide lopetajate hinnangud. Samas
pole kuigi iillatav, et siivadppega koolide lopeta-
jatel on stabiilsed védrtuseelistused juba keskha-
riduse omandamise ajal vélja kujunenud. Selle

Tabel 4. Oma voimete kasutamise védrtustamise muutust prognoosivad tunnused 1983. aastal keskhariduse saanud
Eesti naistel (multinoomne regressioon, Nagelkerke 0,183, baaskategooria: hinnangute stabiilsus).

©0 20,015 ** p<0,05; * p<0,10.

Prognoosiv tunnus Hinnangute langus Hinnangute tous

Vabaliige -0,384 -1,573*%**

Ankeedi keel

Vene (vordlus: eesti) -1,039%* 0,079

Oppeedukus keskhariduse omandamisel

kuni 4,0 (vordlus: 4,51 kuni 5,0) 0,072 0,084

4,51 kuni 5,0 (vordlus: 4,51 kuni 5,0) -0,668%* -0,078

Lopetatud kooli tiiiip

Igasugune tavakool (vordlus: siivadppega kool) ‘ 0,335 ‘ 0,554**

Osalus tdiendusoppekursustel siirdeaja esimesel poolel

Ei osalenud iildse (vordlus: osales kursustel) ‘ -0,612%%¢ ‘ 0,243

Osales tdiendusoppekursustel siirdeaja teisel poolel

Ei osalenud iildse (vordlus: osales kursustel) ‘ -0,333 ‘ 0,024

Viimane t66valdkond

Toostus (vordlus: haridus) 0,123 0,825%*

Teenindus (vordlus: haridus) 0,027 0,586*

Ametnikud (vordlus: haridus) -0,060 -0,090

Omandatud haridus

Keskharidus (vordlus: kérgem haridus) ‘ 0,073 ‘ -0,463

Laste olemasolu

Pole iihtegi (vordlus: on lapsi) ‘ 0,160 ‘ -0,339
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polvkonna elutee pohjalikud uuringud (Titma
1999; 2002) osutavad ka nende koolide 16petajate
suuremale edukusele edasisel eluteel. Tabelist 2
ndeme, et suurem osa stabiilsete védrtuseelistus-
tega vastajatest on pidanud voimalust t66] oma
voimeid kasutada kogu aeg tdhtsaks voi viga taht-
saks. Kuna siivadppega kooli 16petanute hulgas oli
stabiilsete hinnangutega vastajate osakaal suurem,
siis oli kutsekooli, keskeridoppeasutuse voi tava-
keskkooli Iopetanute seas ka rohkem selliseid res-
pondente, kelle hinnangud aja jooksul tousid.

Eeldasime, et korgem haridustase prog-
noosib oma vdimete kasutamise voimaluse
varasemast korgemat vadrtustamist. Analiitisis
see kinnitust ei leidnud. Kiillap peitub iiks selle
pohjustest Titma (2002) tddemuses, et 1983.
aasta hariduskohordi longituuduuringu puhul
on tegemist Eesti keskmisest paremini haritud
kontingendiga.

Eeldasime, et osalemine tdiendusoppekur-
sustel prognoosib oma voimete kasutamise
voimaluse varasemast korgemat vadrtustamist.
Analiitisist ilmnes, et kuigi kursustel mitteosale-
mine vihendas hinnangute languse tdendosust
siirdeaja esimesel poolel, ei olnud kursustest
osavotu ja hinnangute tousu vahel statistiliselt
olulist seost. Teisisonu, osalemine tdiendusop-
pekursustel ei prognoosinud oma voimete kasu-
tamise voimaluse korgemat vaartustamist.

Hanssoni (2001) sénul langeb naiste olule
topeltkoormus, kuna lisaks palgatoole tuleb
neil tegelda ka koduste kohustustega, sh. laste
eest hoolitsemisega. Eeldasime, et laste olemas-
olu langetab hinnanguid t66] avanevate oma
voimete kasutamise voimaluste tahtsuse kohta.
Paraku analiiiisis sellist seost ei ilmnenud. Kuigi
tavapdraselt hoolitsevad naised laste eest rohkem
kui mehed, ei avaldanud see vddrtushinnangute
teisenemisele kuigi olulist moju. Toovaartuste
kujunemisel osutusid perekondlikest faktoritest
marksa olulisemateks muud tegurid.
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Arutelu ja kokkuvote

Artiklis voeti ldhema vaatluse alla muutu-
sed, mis on toimunud ajavahemikul 1983-2004
Eesti naiste hinnangutes t66l avanevate pideva
enesetdiendamise voimaluste ja oma voimete
kasutamise tahtsuse kohta. Nii enesetdienda-
mise kui ka oma véimete kasutamise téhtsus-
tamise diinaamika oli sel ajavahemikul uurin-
gus osalenutel sarnase mustriga. Mainitud aja-
vahemiku 16pul hindas ligikaudu kolmandik
vastanutest voimalust end pidevalt tdiendada
varasemast madalamalt, viiendik kiisitletutest
varasemast korgemalt ja ligi poolte hinnang
polnud muutunud. Véimalust oma voimeid
t60l kasutada pidas varasemast ebaolulisemaks
28 protsenti vastanutest, varasemast tahtsamaks
pidas seda viiendik respondentidest ning poolte
hinnang polnud kahe kiimnendi jooksul muu-
tunud. Voib 6elda, et uuringus osalenud naised
hindasid siirdeajal tiha kérgemalt t661 avane-
vaid pideva enesetdiendamise voimalusi ning
t60 pakkus neile voimalust oma oskusi ja tead-
misi realiseerida.

Lahemalt uuriti 1983. aastal keskhariduse
omandanute {ilalmainitud eneseviljenduslikke
toovadrtusi kujundavate tegurite muutusi. Vaa-
deldi erinevate eluteel véirtusi kujundavate tegu-
rite - respondendi arengukeskkonda kirjeldavad
tunnused, haridus- ja to6teed kirjeldavad tun-
nused ning vaartushinnangud ja normid - méju
vaartushinnangute muutusele edaspidises elus.

IImnes, et pideva enesetdiendamise voima-
luse tdhtsuse muutust ei méjuta rahvus, pohi-
kooli l6petamise koht, korgem &ppeedukus
koolis, stivadppega kooli lopetamine ega ka
laste olemasolu. Enesetdiendamise tahtsusta-
mise tousu prognoosisid pohikooli 16petamine
pealinnas, kérgem orienteeritus enesetdienda-
misele juba kooli ajal ning pereliikmete normi-
dega mittearvestamine siirdeaja alguses. Ene-
setdiendamise tahtsustamise tousu toendosust
vihendasid keskmisest madalam &ppeedukus
ning piirdumine keskharidusega.



Enesetdiendamise voimaluse téhtsuse
langust prognoosis keskmisest madalam
oppeedukus. Hinnangute languse tdendosust
viahendasid madalam orienteeritus enese-
tdiendamisele kooli ajal ja piirdumine kesk-
haridusega. Pole iillatav, et keskmisest mada-
lam 6ppeedukus keskhariduse omandamisel
vihendas enesetdiendamise tdhtsuse tousu
tdendosust ja suurendas hinnangute languse
toendosust. Seega voib Oelda, et madalama
keskmise hindega (kuni 4,0) 6pilased eristu-
sid parema 6ppeedukusega koolilopetajatest.
Vorreldes keskmise dppeedukusega ei olnud
korgem oppeedukus (keskmine hinne iile
4,5) enam oluliseks prognoosivaks teguriks.
Samas oli hariduse méju hinnangute muu-
tustele kahetine, sest korgharidusega respon-
dentidel oli madalamalt haritutest suurem
toendosus védrtustada pideva enesetdienda-
mise voimalust t66] varasemast nii rohkem
kui ka vihem. Vorreldes korgharidusega
respondentidega oli madalama haridusta-
semega vastajate puhul suurem tdendosus,
et nende hinnangud jadvad muutumatuks.
Seega ei saa Oelda, et kdrgem haridus osutaks
tiheselt eneseviljenduslike vaartuste tahtsuse
tousule, sest ka hinnangute langemise toe-
niosus oli suurem just kdrgema haridusega
vastanute puhul. Kindlalt voib 6elda, et sellal
kui madalama haridusega respondentide
hinnangud kaldusid stabiilseteks jadma, toi-
musid siirdeajal kdrgema haridusega kiisitle-
tute hinnangutes muutused mélemas suunas.
Samuti nigime, et siivadppega kooli lopeta-
mine ei mojutanud enesetdiendamise tiht-
suse kohta antud hinnangute muutust.

Samas pole {llatav, et enesetdiendamise
olulisemaks muutumist prognoosis péhikooli
lopetamine pealinnas, kus avanesid paremad
voimalused nii haridustee jatkamiseks kui ka
meelepéraste elatusallikate leidmiseks. Tdien-
dusoppekursustel osalemine ei prognoosinud
kérgemat enesetdiendamisele orienteeritust,
vaid hoopis suurendas hinnangute stabiilsuse

toendosust. Samas nagime tabelist 1, et loviosa
enesetdiendamist stabiilselt hinnanutest vaar-
tustas seda kogu eluteeuuringu viltel korgelt.
Seega kallutas tdiendusoppekursustel osalemine
hoopis hinnanguid piisivuse suunas. Samuti
voib eeldada, et kursustel osaletakse sageli oma
tookohal plisimiseks vajaliku kvalifikatsiooni
sailitamise parast, to6koha kindlus kuulub aga
hoopis instrumentaalsete to6vaartuste hulka.

Ka perekonnas omaks voetud normidega
arvestamine kallutas véirtushinnanguid sta-
biilsuse poole ehk siis hinnangud téusid hoopis
neil, kes normidega ei arvestanud. Toendoliselt
on korgemad just nende inimeste hinnangud,
kes on ebakonventsionaalsemad ja loomingu-
lised ning kalduvad ebatraditsioonilisemalt
kaituma.

Hanssoni (2001) sonul on naistel tulnud
palgatdo ja perekonna eest hoolitsemise piiril
balansseerida. Kiillap véljendub taolises nor-
mitajus suurem orienteeritus todjouturule.
Pole iillatav, et kooliaegne orienteeritus 6ppi-
misele ning tihiskondlikule ja kutsetdle prog-
noosis edasisel eluteel korgemat enesetéien-
damise tahtsustamist. On ju need tegevused
seotud eneseviljenduslike vadrtustega, mis
toetavad isiksuse arengut.

Tool avanevate oma vdimete kasutamise
voimaluste varasemast korgema tahtsustamise
toendosus oli suurem nende uuringus osa-
lenute puhul, kes olid 16petanud tavadppega
kooli ning t66tasid pigem toostuse ja teenin-
duse valdkondades kui haridussfaéris. Ana-
liitisis ei ilmnenud tegureid, mis oleksid suu-
rendanud téendosust hinnata vdimalust kasu-
tada oma vdimeid varasemast madalamalt,
kuid hinnangute languse téendosust vihen-
dasid venekeelne kodu, keskmisest korgem
oppeedukus ja mitteosalemine tdiendusop-
pekursustel siirdeaja alguses. Kiillap méju-
tas analiiiisitulemusi hinnangute stabiilsuse
muster - tabelist 2 nédgime, et poolte uuritute
arvates on voimalus kasutada oma voéimeid
oluliseks toovaliku kriteeriumiks.
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Oluliselt kujundas oma véimete kasu-
tamise vOimaluse vadrtustamist haridusteel
toimunu. Kuigi éppeedukus koolildpetamisel
hinnangute tousu ei prognoosinud, ilmnes
korge oppeedukusega respondentide puhul
keskmise oOppeedukusega uuringus osale-
nutega vorreldes oluliselt vdiksem hinnan-
gute languse toendosus. Samas tuli esile, et
nn. eliitkoolide 1opetajatega vorreldes tousid
kutsekoolide, tavakeskkoolide ja keskerihari-
dust pakkuvate koolide 16petajate hinnangud.
Omandatud haridustase ei osutunud oluliseks
hinnangute muutuste prognoosijaks. Siingi on
sobiv tddeda, et juba koolilopetamise ajal oma
voimete kasutamist vaga korgelt vaartustanu-
tel ei olnud enam voimalik sellele kdrgemat
hinnangut anda.

Téaiendusdppekursustel osalemine prog-
noosis hinnangute muutust ainult siirdeaja
esimesel poolel ning siis vdhendas kursus-
tel mitteosalemine hinnangute langemise
toendosust vorreldes nende stabiilsusega.
Suuresti saab seda seletada asjaoluga, et hin-
nangud véimaluse kohta kasutada t66] oma
voimeid olid ajas vdga piisivad - tabelist 2
ndgime, et enamik muutumatu hinnanguga
vastajatest védrtustas seda kogu eluteeuuringu
valtel korgelt. Samuti voib eeldada, et kiillap
on osa kursustel osalejate puhul tegemist oma
tooalase kvalifikatsiooni sdilitamise pérast
muretsejatega.

Vordluses haridussfadriga prognoosis t66-
tamine tooOstuse ja teeninduse valdkondades
oma vOimete kasutamise voimaluste varase-
mast korgemat védrtustamist. Kui haridus-
vallas tootamine andis kiill suurema kind-
luse tookoha sdilimise suhtes, siis to6tamine
majanduskriisi eelsel ajal kasvavate tootmis-
mahtudega to0stuses voi hoogsalt laienevas
teenindussektoris ei pakkunud mitte ainult
suuremaid teenimise, vaid ka paremaid eri-
alase arenemise voimalusi. Vorreldes haridus-
tootajatega ei prognoosinud ametnike sekka
kuulumine hinnangute muutust. Pohjuseks
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voib pidada selle rithma heterogeensust, kuna
see haaras vidhese vastajate arvu tottu nii
rahanduses, panganduses ja riigiametites t60-
tajaid kui ka infokogumise ja -to6tlemisega
tegelejaid.

IImnes, et venekeelsest kodust pdrit res-
pondentidel vahenes hinnangute languse toe-
nédosus. Taoliste etniliste erinevuste pohjusi
voib thelt poolt seletada Saarniidu (2000)
vilja toodud etniliste erinevuste taandumise
slivenemisega, kuid teisalt voib see olla ka tin-
gitud valimisse alles jadnud viheste venekeel-
sete vastajate suhtelisest edukusest.

Laste olemasolu ei osutunud ka selles
mudelis oluliseks hinnangute muutust prog-
noosivaks teguriks. Seega vo6ib Oelda, et las-
tega seotud kohustused ei moéjutanud toovaar-
tushinnangute kujunemist.

Analiiisides ilmnenud hinnangute stabiil-
sus osutab noores eas viljakujunenud to6vaar-
tuste plisivusele, mida ei suutnud vairata ka
1990. aastatel Eestit raputanud tihiskondlikud
muutused. Vaadeldava ajavahemiku jooksul
muutusid siiski paljude uuritute hinnangud,
mis kinnitab Saare (2012) tédemust, et tege-
mist on sisemiselt viga diferentseeritud polv-
konnaga ning see viljendub ka nende vaade-
tes. Eeloeldu haakub Helemade jt. (2000) ana-
ladisitulemustega, mis nditasid, kuidas voitjate
korval joonistuvad vilja ka kaotajate eluteed.
Saare (2012) sénul ei kaldunud ka longituud-
uuringus osalejad ise end voitjateks pidama.
Uhiskondlike muutuste ajal toimunud nih-
keid molemas védrtuseelistuses voib kisitada
aja jooksul aset leidnud jarkjargulise kohane-
misena keskkonnatingimustega. Need nihked
peegeldavad inimeste rektsioone ithiskondlike
olude muutumisele ehk tegemist on muutus-
tega sotsiaalses tunnetuses. Erinevused kahe
kasitletud toovaartuse muutusi kujundavates
tegurites viitavad nende erinevale tdhendu-
sele: kui enesetdiendamine tdhendab sisuliselt
uue omandamist, siis oma voimate kasuta-
mine véljendab piitideid juba omandatut t66-



maailmas kasutada. Erinevates toosituatsioo-
nides ja tookohtadel voivad need véimalused
ka erinevalt avalduda, kuid arvestada tuleb,
et toovadrtused viljendavad ideaalsele toole
esitatavates nouetes kehastunud ideaale ja ees-
mirke, mille poole piitieldakse. Edaspidi voiks
vadrtuste kujunemist ja teisenemist késitlevates
toodes uurida ka nende tdhendust erinevates
sotsiaalsetes kontekstides.

Markused

1 http://epp.eurostat.ec.ecuropa.eu/statistics _explained/
index.php/Gender_pay_gap_statistics (29.11.13).

2 Meeste ja naiste védrtushinnanguid vorreldi soltu-
matute rithmade t-testiga, statistiliste erinevuste olu-
lisust kontrolliti Kruskal-Wallise testiga.

3 Tabelites 1 ja 2 jaab uuritud naiste arv viiksemaks
koigist respondentidest (758), sest hinnangute erine-
vuse arvutamiseks oli vaja, et vastaja oleks osalenud
nii 1983. kui ka 2005. aasta andmekogumises.
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