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Hoolimata soolise vordoiguslikkuse tead-
likust juurutamisest Eesti {ihiskonnas, on veel
ikkagi pohjust radkida meeste ja naiste erine-
vast olukorrast to6turul ja perekonnas. Endiselt
on kitsaskohtadeks sooline palgalohe (Anspal,
Kraut ja R66m 2010), naistele ja meestele vord-
sete voimaluste loomine to6turul (Kasearu
2011; Roots 2011) ning raskused t66- ja pereelu
tihitamisel (Karu 2009). Erinevuste pdhjuseks
tuuakse sageli ajalooline taust, néiteks 20. sajan-
dil kehtinud {ildine tookohustus, mis tekitas
naistele n.-6. topeltkoormuse: viljaspool kodu
tool kaies tuli hoolitseda ka laste ja majapida-
mise eest. Ometi ei ole need erinevused {ihis-
kondlik-poliitilise korra vahetusega kadunud.
2009. aastal korraldatud soolise vordoéiguslik-
kuse monitooringus (Vainu, Jarviste ja Biin
2010, 81) ndustus 86% vastanutest, et naistel on

topeltkoormus. Meeste ja naiste kodutdodele
kulutatud aeg on aja jooksul vdhenenud (Artis
ja Pavalko 2003), samas on siilinud sugupoolte-
vahelised erinevused (Tasuja 2011). Uks voima-
lik seletus sellele fenomenile on soorollispetsiifi-
line sotsialiseerimine, mille kaigus kasvatatakse
poisse ja tiidrukuid erinevalt ning mille tule-
musena sdilivad erinevused ka meeste ja naiste
vahel. Teismelisi sotsialiseeritakse endistviisi
sooga seotud rollidesse neile sootiiiipilisi kodu-
t6id madrates ning kaugema tagajdrjena pohjus-
tab ja siilitab see ebavordset kodutdode jaotust
ning meeste ja naiste stereotiiiipilisi soorolle (nt.
Gager, Cooney ja Call 1999). 2009. aasta soolise
vordoiguslikkuse monitooring toob selgelt esile
soospetsiifilise sotsialiseerimise Eesti ithiskon-
nas. Poiste ja tiidrukute kasvatamisel peetakse
oluliseks erinevate omaduste ja oskuste aren-
damist: poiste puhul hinnati kéige olulisemaks
oskust rahaga iimber kdia, tiidrukute puhul osa-
kust siiia teha (Vainu, Jarviste ja Biin 2010, 46).
Selline iithiskonna ootus ja arusaam mojutab
sotsialiseerimist kodukeskkonnas.

Artiklis kasitleme t60- ja pereelu iihita-
mise teemat (noorte) teismeliste vaatenurgast
lahtuvalt. Eesmérk on vélja selgitada, kuivord
erinev on teismeliste tiidrukute ja poiste osale-
mine kodutdddes ning kuidas noored ise poh-
jendavad oma osalust/mitteosalust kodut6ode
tegemises. Selline vaatepunkt aitab selgitada,
kuivord naiste ja meeste erinev osalemine kodu-
toodes kui t606- ja pereelu konflikti algpohjus
peitub vanematekodus ning kuivord kandub
soopohine tddjaotus edasi sotsialiseerimise
kaigus.

Kodut6dde tahendus ja
olemus

Kodut6id voib mitmeti defineerida, kuid
enamasti tdhendavad need rutiinseid, aega-
noudvaid tegevusi perekonna ja kodu hoolda-
miseks, nt. toiduvalmistamine, koristamine,
sisseostude tegemine, ndude- ja pesupesemine.
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Eelmainitud tdid peetakse tihti naiselikeks
ning neile vastandatakse pigem mitterutiinseid
mehelikke kodutdid, nagu ehitus- ja remondi-
t60d, autohooldus, hooajat6dd aias jne. (Colt-
rane 2000). Kodutédde jaotus voib olla pinge-
allikaks paarisuhtes, kuid ka laste kaasamine
kodutoodesse voib tekitada pingeid lapse ja
vanema suhetes. Kodutoid tegevat last on sageli
vaja Opetada, kontrollida ning véib-olla isegi
sundida kodutdid tegema ning seetottu peavad
paljud vanemad lihtsamaks need ise dra teha
(White ja Brinkerhoff 1981).

Kodut6ode jaotust perekonnas saab uurida
kolme teoreetilise seletuse kaudu: (1) majan-
duslik kasitlusviis, mille jargi on inimeste res-
sursid piiratud ning véiksema sissetulekuga
indiviid leibkonnas teeb rohkem kodutéid; (2)
soorollide ideoloogia teooria, mille jirgi jadvad
inimesed sotsialiseerimise kédigus omaks voetud
vadrtustele kindlaks ehk mehed teevad meeste
ning naised naiste t6id ning (3) aja saadavuse
teooria, mille kohaselt kulutavad tasustataval
to0l tegutsevad inimesed vihem aega kodutoo-
dele. Laste kaasamist kodut6ddesse saab samuti
tolgendada neist teoreetilistest seletustest lahtu-
valt. Majandusliku kisitlusviisi ja aja saadavuse
teooria jargi voib eeldada, et teismelisi voidakse
kaasata kodutoode tegemisse seetdttu, et vor-
reldes toolkidiva tdiskasvanuga on neil rohkem
aega, vOi motiveerivad vanemad lapsi kodut6id
tegema taskuraha maksmise kaudu. Nii on ilm-
nenud, et laste osalus kodutdddes on suurem
nendes peredes, kus isad on rohkem kesken-
dunud palgatoole ja teevad vihe kodutoid ehk
isad ostavad ennast kodutoodest vabaks (Gager,
Schanzes ja Demaris 2009). Kodut66d on tihti
seotud soostereotiilipide ning eeskujude ja rol-
limudelitega, kuid vanemad véivad kodutéodes
niha ka (sooneutraalseid) sotsialiseerimisva-
hendeid ja -tadhendusi. White ja Brinkenhoff
(1981) pohjendavad laste osalust kodutoode
tegemisel kolme argumendiga: (1) arendav
(tooharjutus); (2) vastastikune kohustus (koéik
panustavad); (3) vajaduspohisus (ressursside
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puudus). Seega on laste osalus kodutdodes tihelt
poolt pohjendatav kui ettevalmistus tdiskasva-
nueluks, st. kodutoid tehes omandatakse vaja-
likud oskused iseseisvaks eluks. Teisalt peitub
laste osaluse taga solidaarsuse printsiip ehk
pereliikmed panustavad iihiselt perekonna kui
terviku heaolu tagamisse. Kolmas pohjendus
tuleneb perekonna vajadustest ning ressursside
piiratusest ehk laste panus asendab v6i kompen-
seerib vanemate panust. Naiteks tuleneb vane-
mate laste kaasamine nooremate hoidmisse
osalt vanemate ajaressursi piiratusest, mistottu
otsitakse optimaalsemat viisi hakkama saami-
seks.

Soospetsiifiline kodutodde
jaotus

Uldlevinud seisukoha jargi valmistab sot-
sialiseerimisprotsess lapsi ette domineerivateks
taiskasvanurollideks. Stimbolilise interaktsio-
nismi paradigmast lahtudes toovad West ja
Zimmermann (1987) esile, et naised ja mehed
taastoodavad igapdevase interaktsiooni ja tege-
vuse kaigus soorolle, soospetsiifilist kditumist,
feminiinsust ja maskuliinsust. Kodukeskkond
ja kodutoode jaotus leibkonnas on iiks selge-
mini eristuv soospetsiifiliste vddrtuste ja kaitu-
mismustrite taastootmise koht (Coltrane 1989;
Cunningham 2001a). Iga pélvkond konstruee-
rib sooideaale ja -rolle olemasolevate pohjal
neid samal ajal muutes. Vanemad on olulis-
teks eeskujudeks, kes ka kodut6ode madrami-
sega annavad edasi rollimudeleid: tiidrukud
palutakse appi koristama, poisid remondit6id
tegema, kusjuures tiidrukutele maératakse {ile-
tildiselt rohkem kodutdid. Seega, sotsialiseeri-
misprotsessi kaigus votavad lapsed vanemate
vadrtuste ja kditumismustrite edasikandumise
kaudu omaks soospetsiifilise kditumismustri,
mille osaks on soostereotiiiipiline osalus kodu-
to0des. Cunningham (2001a) toob esile, et lapse
hoiakute kujundamisel on juba lapse varajases
eas madrava tdhtsusega ema hoiak soorollide



suhtes. Lisaks hoiakutele on oluline kodut66de
tegelik jaotus vanemate vahel. Evertsson (2006)
leiab Rootsi andmete alusel, et lapsed teevad
siis vahem soostereotiitipseid kodutéid, kui ka
nende vanemad teevad rohkem teisele sugu-
poolele tiiiipiliseks peetavaid kodutéid. Seega
on traditsiooniliste soorollide murdmisel olu-
line vanemate eeskuju, nditeks liberaalsema ehk
sooneutraalsema kditumise kujunemisel aval-
dab tiidrukutele moju to6tava ema eeskuju ning
poistele majapidamistoid tegeva isa eeskuju
(Cunningham 2001b). Sooideoloogiast tulene-
valt voib tiitarde ja poegade erinev valmisolek
aidata kodutoddes olla seotud tdhendustega,
mis kodutdddele antakse. Bowesi, Flanagan’i
ja Taylori (2001) jargi teevad poisid rohkem
enesekohaseid kodutoid (oma toa koristamine)
ning neid tuleb “paluda’, samas kui tiidrukud
motlevad kodutdid tehes sagedamini kogu
perekonnale, viidates “sotsiaalsele vastutusele”
Teised uuringud (Crouter jt. 2001) on ndidanud,
et kodutoode tegemist voib tiidrukute puhul
tolgendada kui viisi nditamaks oma armastust
perekonna vastu.

Kasvamine taiskasvanurolli-
desse

Uuringud niitavad, et vanuse kasvades osa-
letakse kodut6odes rohkem, kuid t66d muutu-
vad ka sootiiiipilisemateks. Lisaks kodutoode
soospetsiifilisemale jaotusele ilmneb vanuse
kasvades ka tendents, mille jargi tiidrukud
teevad rohkem tasustamata kodutéid, poisid
osalevad aga tasustatud t66des valjaspool kodu
(Cohen 2001; Gager, Cooney ja Call 1999).
Lisaks sellele kinnitavad uuringud (McHale
1999), et kodus kaasavad emad {iihistesse tege-
vustesse pigem tiitreid ja isad poegi. Vanuse
kasvades sarnanevad pojad ja tiitred aina enam
vastavast soost lapsevanemale, ka tddjaotuse
poolest. Kuigi vanemate hoiakud ning vanemate
vordsem kodutddde jaotus vihendab soospet-
siifilist sotsialiseerimist, teevad tiidrukud siiski

poistest rohkem kodut6id (Evertsson 2006).
Samuti voib Gelda, et tiidrukute suurem panus
kodutdode tegemisse on suhteliselt univer-
saalne nahtus. Analiiiisides laste ajalist panust
maailma erinevates piirkondades, toob Cohen
(2001) lisaks suurtele piirkondlikele erinevus-
tele esile, et hoolimata ajakulu méérast, panus-
tavad tiidrukud alati rohkem kui poisid.

Aeg on iihik, millega saab moota indiviidi
panust teatud tegevusse. Tiidrukute kasvavat
ajakulu kodutoodega tegelemisel pohjustavad
korduva iseloomuga ajamahukad kodut6dd,
sealhulgas nooremate o6dede/vendade hoid-
mine. Poiste puhul suureneb vanusega pigem
koduvilistesse tegevustesse panustatav aeg ja
seega 1ohe tiidrukute ja poiste vahel vanusega
pigem kasvab (Gager, Cooney ja Call 1999).
Laste kodutdodes osaluse erinevusi on analiiii-
situd ka leibkonna struktuurist ldhtuvalt. Tule-
nevalt leibkonna tiitibist kulutavad lapsed erine-
valt aega kodutdddele: kahe leivateenijaga pere-
des teevad tiitred enim kodut6id ning seda 7,5
tunni vorra nadalas rohkem kui poisid. Peredes,
kus {iks vanem t66tab osakoormusega, on laste
osalus kodutéodes tunduvalt vaiksem (2,5 tundi
nédalas). Viimasel juhul teeb kéik t66d dra n.-6.
superema. Samas iihe leivateenijaga peres, kus
teine vanem on kodune, on kodut6dd poiste ja
tiidrukute vahel ajaliselt koige vordsemalt, kuid
tegevuste sisu poolest koige soostereotiitipilise-
malt jaotunud. (Benin ja Edwars 1990)

Eesmark

Erinevates riikides tehtud uuringud on nai-
danud ja ka Eestis on leidnud kinnitust, et nais-
tel on t06- ja pereelu ithitamisel suurem koor-
mus (Hansson 2009; Krusell 2011). Tuginedes
rahvusvahelistele uuringutele, voib eeldada, et
ithelt poolt tuleneb see sotsialiseerimisprotses-
sis edasi antud vadrtustest ning teisalt poiste ja
tidrukute kodut6odesse kaasamise erineva-
test praktikatest. Seega voib siinkohal kiisida,

82 Ariadne Long 1/2, 2013



Karin Joers-Tiirn, Kairi Kasearu / Teismeliste osalemine kodutoddes

kas teismeliste puhul saab rddkida tiidrukute
suuremast koormusest kooli- ja kodutoode
ithitamisel. Seetottu sonastasime oma esimese
uurimiskiisimuse jargmiselt: Milline on teis-
meliste poiste ja tiidrukute panus kodutdode
tegemisel? Téiskasvanute kodut6ode koormus
ning t66- ja pereelu ithitamine s6ltub tugevasti
ithelt poolt perestruktuurist (pereliikmete arv ja
vanus, iiks tdiskasvanu on kodune jne.) ja teisalt
tookoha iseloomust (kaugus, tdoaja paindlik-
kus, vahetustega t66) (Gallie ja Russell 2009).
Voib eeldada, et laste osalus kodutéddes soltub
sarnastest teguritest. Me eeldasime, et laste
osalus kodutoodes soltub lisaks soole ka nende
vanusest, 0dede ja vendade arvust ning sellest,
kas nad elavad koos iithe voi kahe vanemaga.
Seetdttu otsustasime vilja selgitada, kuivord
mojutavad eelnimetatud tegurid laste panust
kodutdode tegemisse. Lisaks analiiiisisime teis-
meliste seletusi kodutéode tegemise pohjuste
kohta ning uurisime, kuidas need on seotud
kodutdodes osalemise mahu ja traditsiooniliste
soorolliootustega.

Andmed

Artikkel pohineb 2009. aastal Eestis korral-
datud rahvusvahelise uuringu “Laste védrtus
ja polvkondadevahelised suhted” (VOC-IR -
Value of Children and Intergenerational Rela-
tions) andmetel. Uuringu kéigus koguti andmed
kolmelt polvkonnalt: laps — ema — vanaema.
Uuringus osales 300 teismeline laps-ema paari
ning 116 emapoolset vanaema (Kasearu ja
Rootalu 2011). Uuringu eripdra ning védrtus
seisneb kolme poélvkonna paralleelses uuri-
mises, mis vdimaldab uurida individuaalseid
perevddrtusi ja nende pdlvkondadevahelist
edasikandumist. Uks oluline pdlvkondadevahe-
lise suhtluse aspekt on ka teineteise abistamine
ja toetus, mille osaks on kodutddde tegemine.
Artiklis olema kasutanud iiksnes lastelt saadud
andmeid. Kiisitletud lapsed olid vanuses 14-18
aastat (keskmine vanus 16 aastat (SD = 1,24),
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nendest 49% olid poisid ja 51% tiidrukud. 89%
poistest ja 94% tiiddrukutest olid opilased, kes
Oppisid enamasti 7.-10. klassis. 20% vastanu-
test olid ainukesed lapsed perekonnas, 42%
vastanutest kasvas kahelapselises peres ning
38% kolme- ja enamalapselises perekonnas.
30% ksitletutest elas tiksikvanema perekonnas,
55% koos mélema bioloogilise vanemaga ning
15% koos vanema ja kasuvanemaga. Pooled
teismelistest hindasid oma perekonna majan-
duslikku olukorda keskmiseks. Teise poole seas
oli rohkem neid, kes hindas oma perekonna sis-
setulekut keskmisest madalamaks, kui neid, kes
hindas seda keskmisest korgemaks.

Analutsitavad tunnused

Laste osalust kodutoodes moodtsime jérg-
mise kiisimuse kaudu: “Vanemad aitavad oma
lapsi, aga ka lapsed voivad aidata oma vane-
maid ja perekonda. Palun margi, kui tihti Sa
teed jargmisi asju oma kodus” Kasutasime
5-punktilist Likerti skaalat: (1) vdga harva, (2)
harvemini kui kord nadalas, (3) kord nédalas,
(4) mitu korda nédalas, (5) peaaegu kogu aeg.
Teismelistel paluti hinnata oma osalust kaheksa
kodut6o tegemisel: (1) laua katmine voi koris-
tamine; (2) ndude pesemine ja kuivatamine voi
noudepesumasina tditmine ja tithjendamine;
(3) poranda pithkimine, tolmuimejaga puhasta-
mine; (4) pesu pesemine, triitkimine; (5) perele
toiduvalmistamine, selle juures abistamine; (6)
vajalike sisseostude tegemine, muu asjaajamine;
(7) nooremate Odede/vendade hoidmine ja
(8) muu tasustamata t66 perekonnas (perefir-
mas, pollumajanduses). Kuue esimese kodut66
pohjal moodustasime koondtunnuse “kodut66-
des osalemine” (skoor 6-30, kus maksimum-
skoor tahendab, et laps teeb koiki kuut tegevust
peaaegu kogu aeg). Odede-vendade hoidmist
ja muud tasustamata t66d koondtunnusesse ei
arvatud, kuna vastamisprotsent oli nende puhul
oluliselt madalam. Liidetud kodut6ode kesk-
mine tulemus (skoor) oli 16,34 (S.D = 5,21), mis



vastab kodut6ode tegemisele keskmiselt kord
nédalas, 23% teeb kodut6id harva ja 5% pea-
aegu kogu aeg.

Noortel paluti lisaks oma osaluse hinda-
misele seda ka pohjendada, vastates avatud
kiisimusele “Miks Sa tdidad neid tilesandeid
oma peres just nii harva voi nii sageli?”. 300
kiisitletud noorest vastas sellele kiisimusele
256 indiviidi (85%), mis on kiisitlusuuringutes
avatud kiisimustele vastamise puhul viga hea
tulemus. Vastused kodeerisime temaatiliselt,
tuletades kategooriad teoreetilisest mater-
jalist ning induktiivselt, andmetest endist.
Vastuseid koondades suutsime eristada viis
sisulist kategooriat, mis olid jargmised: vas-
tastikune, meeldib, vastavalt vajadusele, teised
teevad ning laisk. Vastastikuse abistamise all
peavad teismelised silmas seda, et perekon-
nas aitavad koik tksteist ning selline abis-
tamine kuulub pereelu juurde. Abistamist
tolgendatakse meeldivana, kui tuuakse esile
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positiivseid kiilgi kodutoode tegemisel. “Vas-
tavalt vajadusele” kategooriasse koondusid
vastusevariandid, kus rohutati, et t66d ei ole
palju ja seetottu ei ole vaja ka teha, tehakse
nii palju kui vaja. “Teised teevad” kategooria
puhul nimetati teisi pereliikmeid, kes t66d dra
teevad, mistottu teismeline ise ei pea nii palju
panustama. Viimase kategooria nimetasime
laiskuse kategooriaks — siin domineerisid pea-
miselt vastused “ei viitsi teha” ja “ma olen viga
laisk inimene”.

Andmeanaliiiisi tegemiseks kasutasime sta-
tistikapaketti SPSS 17.0. Analiiiisisime kirjelda-
vat statistikat ja sagedusjaotusi ning koostasime
tildistatud lineaarseid mudeleid.

Tulemused

Teismeliste kodutoode tegemise analiiiis
néitas statistiliselt olulist erinevust poiste ja tiid-
rukute kodutodde tegemise sageduse vahel (p <

poranda |sisseostud laua ndude

plhkimine | tegemine | katmine
vaga harva (1)
® kord nadalas (3)

M peaaegu kogu aeg (5)

pesemine valmistamine pesemine

toidu- pesu- lapse-

hoidmine

harvemini kui kord nadalas (2)
B mitu korda nadalas (4)

Joonis 1. Kodutoode tegemise sagedus poiste ja tiiddrukute vordluses (%). Joonisel on punktiirjoonega mirgi-
tud kodut66d, mida tiidrukud teevad oluliselt sagedamini (lauakatmine, néudepesemine), ning katkendjoonega
kodut66d, mida poisid teevad oluliselt harvemini (toiduvalmistamine, pesupesemine).
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0,05). Joonisel 1 on toodud poiste ja tiidrukute
osalus erinevates kodutoodes.

Selgub, et esimest nelja kodutéod
(poranda piihkimine, sisseostude tegemine,
laua katmine, ndude pesemine) teevad poisid
ja tidrukud suhteliselt vordselt. Laua kat-
mine (49,7% mitu korda nddalas voi peaaegu
kogu aeg) ja ndude pesemine (59,2% mitu
korda nédalas voi peaaegu kogu aeg) on aga
sagedamini tiidrukute kui poiste iilesanne.
Silmanidhtavalt viikeseks hindavad poisid
oma osalust toiduvalmistamisel (66,7% viga
harva voi harvemini kui kord nédalas) ja
pesupesemisel (85,6% vdga harva voi har-
vemini kui kord nddalas). Ilmneb, et poisid
osalevad sagedamini muude td6de tegemi-
ses, selliseid t6id on aga tletildiselt vihe. Pea
vordselt on koormus jaotunud 6dede-ven-
dade hoidmisel, ilmselt osaliselt pohjusel, et
seda tuleb harva ette.

Esialgne pilt niitab, et kodutdode tegemise
sagedus erineb sooliselt, ning toob esile, et
tiidrukud osalevad rohkem naistele titipilistes
kodutdodes, mis on seotud toiduvalmistamise
ning kodu korrashoidmisega. Kodut6de ana-
litisis selgus, et uuritavad t66d olid omavahel
tihedalt seotud ehk need Kkiisitletutest, kes nt.

valmistasid sageli toitu, nii koristasid kui ka
hoidsid lapsi sageli.

Jargnevas analiiiisis on kodutdode tegemise
sagedus liidetud kokku skooriks, kus mada-
laim véimalik skoor on 6, tdhistades kodutoode
tegemist viga harva, ning kérgeim skoor on 30,
mis tdhistab nimetatud kuue kodut6o tegemist
peaaegu kogu aeg. Dispersioonanaliiiis kinnitab
soolist erinevust ning asjaolu, et poisid teevad
keskmiselt vahem koiki kodutéid. Tidrukute
keskmine kodut6ode skoor on 18 (SD = 5,2)
ja poistel 14,6 (SD = 4,6) skaalal 6-30. Tudru-
kute ja poiste hinnangud kodutddde tegemise
sageduse kohta on vastandlikud. Poiste hin-
nangutest selgub, et nad teevad kodut6id harva.
65% poistest teeb kodutoid keskmiselt viikeses
mahus. Tiidrukute osalus kodutdodes on aga
keskmisest korgem, 55% teeb kodut6id keskmi-
selt suures mahus ja tiks kitmnendik tiidruku-
test panustab kodutéodesse suures mahus (vt.
joonis 2).

Kodutéodes osalust mojutavad tegurid
Kasutatud andmestik voimaldas uurida

tegureid, mis mojutavad kodutéddes osaluse
mahtu. Varasemad uuringud on esile tostnud

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% [—

,0%
Tldruk

Poiss

vaike osalus
keskmiselt vaike osalus
B keskmiselt suur osalus

B suur osalus

Joonis 2. Kogu osalus liidetud kodutdddes soo jargi (véike osalus — kodutddde skoor <= 13; keskmiselt véike osalus
—kodutddde skoor vahemikus 14—17; keskmiselt suur osalus — kodutddde skoor vahemikus 18-20; viga suur osalus

— kodutéode skoor 21-30.
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paljusid tegureid, mis voivad laste kodutdddes
osalust mojutada, nende seas 6dede/vendade
arv, pere kooseluvorm, vanemate to6hoive,
pere sissetulek. Liidetud kodutdéode mudelis
(vt. lisa, tabel 1) on kodut6dde mahtu prog-
noositud ema tootamise, hariduse, lapse soo
ja vanuse, ema antud subjektiivse leibkonna
elatustaseme hinnangu, ddede-vendade arvu
ning perekonna struktuuri pohjal. Ilmneb, et
peamine kodutoddes osalemist seletav tegur
on ikkagi lapse sugu ehk tiidrukute kodu-
toode maht on statistiliselt olulisel méaaral
suurem kui poistel. Samuti ilmnes, et vihem
kodutoid teevad lapsed, kellel on iiks voi kaks
6de-venda, vorreldes lastega, kellel on kolm
voi rohkem 6de-venda. Seega teevad iiksinda
kasvavad lapsed rohkem kodutéid, kuid samas
suurendab ka suurem pereliikmete arv kodu-
toodes osalemise intensiivsust. Eeldasime,
et ithe tdiskasvanuga peres ehk siis tiksikva-
nemaga perekondades peavad lapsed enam
panustama kodutoddesse, ent see eeldus ei
leidnud statistiliselt kinnitust. Ema toolkai-
mine ei tingi laste suuremat osalust kodutd6-
des, kiill aga selgus, et keskharidusega emade
lapsed teevad vorreldes kérgharidusega emade
lastega vahem kodutoid. Kuigi voiks eeldada,
et vanemad lapsed teevad kodut6id rohkem,
selgus siiski, et 14-17-aastaste teismeliste
kodut6odes osalemine ei varieeru vanuse jargi
statistiliselt olulisel maaral.

Laste panus édede-vendade hoidmisel

Suur osa uuringus osalenud emadest kiis
o0l (86%), enamik neist tootas tdisajaga (89%)
ning viljaspool kodu (94%). Muud t66tamis-
vormid olid véhelevinud: vaid 10% tootas
osaajaga ning 4% t66tas enamasti kodus. Tra-
ditsiooniliselt arvatakse, et ema to6lkdimise
korral votavad tiitred ema rolli nooremate
6dede/vendade hoidmisel ja kasvatamisel iile.
Siiski kinnitavad meie uuringu andmed, et
nooremaid Odesid/vendasid hoidsid rohkem

poisid ja tiidrukud, kelle ema ei kdinud t66l.
Lisaks on see t60, mille puhul ei ilmnenud
suurt sugudevahelist erinevust. Toolkédivate
emade lapsed hoidsid 6desid-vendi suhteliselt
harva (M = 2,2) ja koduste emade lapsed tun-
duvalt sagedamini (M = 3,1) (skaalal 1 - vdga
harva kuni 5 - peaaegu kogu aeg). Ema kodus-
olemine voib tdhendada, et ta suudab paremini
kaasata lapsi kodutoodesse, sh. vdiksemate eest
hoolitsemisesse. Teisalt kasutavad toolkaivate
vanematega pered suuresti riiklikke lastehoiu-
teenuseid, nimelt kdib 3-6-aastastest lastest iile
80% lasteaias (Krusell 2011). See omakorda
vahendab vanemate laste rolli nooremate hoid-
misel. Avatud kiisimuse vastustest ilmestavad
seda jargmised tidrukute vastused: “Harva,
sest nii on kujunenud”; “Nooremat venda hoian
palju, sest ta tahab minuga mdngida ja mina
jaksan temaga nii palju rabeleda” ja “Harva, sest
vend on piisavalt suur”. Poiste vastustes ilmnes
vastutus koigi kohustuste eest — “Vanemad on
eemal 1060l ja koige eest peab ise hoolt kandma”
voi asjaolu, et teised teevad vajalikud toimetu-
sed nende eest “Vend teeb osad toimetused. Ema
on tool’.

Kuidas pohjendavad noored oma osalust
kodutéodes?

Eelnev analiiiis t0i esile, et poiste ja tiidru-
kute osalus kodut66des on erinev. Allpool vaa-
tame, kuidas noored ise pohjendavad seda, miks
nad teevad voi ei tee kodut6id. Kodutoode tege-
mise pohjendused nagu kodutdddes osaluski
soltub olulisel médral soost, kusjuures esines
nii pohjenduste kategooriaid, mis olid ihtviisi
olulised poistele ja tiidrukutele, kui ka kategoo-
riaid, kus domineerisid kas poisid voi tiidrukud.
Populaarsemaiks pohjenduseks poiste seas oli
“pole vajadust” (14%), jargnes “vastastikususe”
(11%) rohutamine, mis oli omakorda popu-
laarseim tiidrukute seas (14%). Tudrukutel oli
teiseks oluliseks pohjenduseks vanemate abista-
mine (10%). Joonisel 3 on esitatud kodutoode
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tegemise pohjendused osaluse maira jargi ning
on ndha, et harva kodut6id tegevad noored
toovad sagedamini esile ithed pohjendused
ning sageli kodut6id tegevad noored nimeta-
vad rohkem teisi pohjusi. Markimisvadrne on,
et tiidrukud, kes teevad palju kodutéid, toovad
pohjendusena vilja meeldimise (poiste seas ei
ole see kategooria kirjeldav, sest nii vastas vaid
iiks indiviid). Vihest osalust kodutdodes poh-
jendatakse enda laiskusega ning ettekdandega,
et teised teevad. Seega, olenemata soost, tegid
end laisaks pidavad noored enamasti ka kesk-
miselt vahem kodut6id. Rohkem kodutéid tege-
vad poisid ja tiidrukud pohjendavad oma kiitu-
mist erinevalt. Tiidrukud viitavad ajafaktorile ja
ema toolkdimisele ning pohjendavad oma suurt
osalust sellega, et neile meeldib kodutéid teha.
Poisid lahtuvad aga abistamise ja retsiprooksuse
printsiibist.
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Analiitisi tulemuste pohjal voib jareldada,
et kodut6od on soolise sotsialiseerimise tottu
sooliselt médratud ehk poistele ja tiidrukutele
madratakse erinevas mahus erinevaid kodutéid.
Seega tuleneb kodutoddes osalemise soospetsii-
filisus vastavas perekonnas levinud sugupoolte
kultuurist (Pfau-Effinger 2000). Poiste ja tiidru-
kute erineva kasvatuse ehk soolise sotsialisee-
rimise tulemusena tekivad perekonnas kodu-
to0de jagamisega seotud tavad ja harjumused,
millele viitavad ka tiiddrukute pohjendused “nii
on lihtsalt vilja kujunenud” ning “ma olen sellega
juba harjunud”. Poiste pohjendustes avaldus
sooline sotsialiseerimine sellistes vdidetes nagu
“minule ei ole mddratud neid t6id” ja “mulle ei
anta rohkem iilesandeid ning ma ei oskaks neid
asju eriti tehagi”.
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Joonis 3. Teismeliste pohjendused koduto6des osalemise kohta osaluse maéra ja vastaja soo jargi (P - poiss,

T - tiidruk).
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Sotsialiseerimise kdigus opitakse rolle
ning sellega seonduvaid kohustusi. Nagu
leidsid ka Bowes jt. (2001) oma uuringus,
tunduvad poisid pidavat kodutoid piiratud
enesekohasteks iilesanneteks, samas kui tid-
rukud on valmis hoolitsema ka teiste pereliik-
mete vajaduste eest. Meie uuringus oli poiste
enim mainitud pohjendus (14,2%) “pole
vajadust”, samuti oli poiste seas enam neid,
kes vastasid “on vaja” voi “ndutakse”. Tidru-
kud viitasid enim (14,5%) “vastastikususele”
ja valisid poistest sagedamini ka pohjenduse
“aidata vanemaid” ja “meeldib”. Naiteks poh-
jendati kodutoode tegemist jargmiselt: “[---]
sellepirast, et olla kasulik oma perele, mitte
ainult nemad mulle” (tidruk) ja “Monda asja
teen harva, kuna olen natukene laisk. Korista-
mist teen sellepdrast, et see on elementaarne”
(poiss). Samas tuleb votta arvesse, et teismeli-
sed lapsed konstrueerivad ise oma sugupoole
identiteeti ning argumenteerivad ja kaitu-
vad selle jargi. Kohlbergi (1966) klassikalise
kognitiivse arenguteooria kohaselt hakkavad
lapsed oma kaitumist muutma vastavalt sel-
lele, kuidas nad saavad aru sugupoolte kont-
septsioonist. Laste arusaam enda soost ja
soostereotiilipidest areneb vilja enne teismeli-
seiga (Martin ja Ruble 2004). Seega teismeliste
osalus kodutoddes ning see, kuidas nad seda
pohjendavad, on sugupoole identiteedi konst-
rueerimise viis, mis tihelt poolt pdhineb sot-
siaalsel keskkonnal ehk vanemate suunistel,
kuid teisalt tugineb teismeliste arusaamisele
soost ja sugupoole identiteedist. Nii peegelda-
vad tiidrukute antud pohjendused naiselikke
omadusi: abivalmidust ja hoolivust. Néiteks
avaldub sooline erinevus pohjendustes selles,
et tidrukud kalduvad esile tooma vajaduse
toolkdivat ema aidata voi asendada (nt. “Sest
ema on kaua t00l ja oma 13-aastase dOega
aitame teda kui vaja”). Ka poisid nimetasid
soovi ema ja isa aidata, kuigi poisid t6id sage-
damini vilja, et nad aitavad siis, kui palutakse
(nt. “Kui ema titleb mulle, et tule appi, siis ma

ldhen, sest ema ei ole superinimene, kes jouab
koike”). Eelkirjeldatud tulemused kinnitavad
Bowes'i jt. (2001) seisukohta, et tiidrukud
teevad kodutoid vabatahtlikult ja omal alga-
tusel, samas kui poisse peab pigem paluma.
Seega konstrueerivad poisid oma sugupoole
identiteeti pigem kodutoddest hoidumise
kaudu ehk 6igemini 6eldes nad panustavad
siis, kui neil seda teha palutakse, tiidrukud aga
peavad kodutddde tegemist oma sugupoole
identiteedi osaks ning kaituvad sellest juhin-
dudes.

Eestis on tavaks, et kodutdode eest vastu-
tab enamasti pere naispool. Seda kinnitasid ka
kiisitletud teismelised, kes mainisid oma vastus-
tes vdga sageli ema. Nt. mérkisid poisid: “Ena-
masti teeb neid toid ema voi 6de”; “ode tdidab
minu eest”; “0de on armas, ema on kodupere-
naine”; “ema on joudnud juba koik dra teha” ja
tidruk: “Enamjaolt teeb ema, sest ta on kodune,
kui ma koju jouan koolist, on koik enam-vihem
tehtud, mida saan, seda teen”. Seega toovad eriti
poisid esile kodutoode selge soolise jaotuse
perekonnas.

Tidrukute puhul ilmnes selge seos kor-
gema kodutdddes osalemise médra ja kategoo-
ria “meeldib” alla liigituvate pohjenduste vahel.
Neid pohjendusi tdpsemalt uurides selgus, et
iga kord ei peetud meeldivaks mitte kodutdode
tegemist, vaid hoopis sellega kaasnevaid “pree-
miaid”, mida voiks nimetada tunnustuseks soo-
kohase kiditumise eest. Arvamused, nagu “Ma
tdidan neid tihti, sest mulle meeldib, kui mu pere
kiidab mind ja iitleb, et ma olen emale abiks™;
“sest mulle meeldib vanemaid inimesi abistada
ja samas on see ka mulle kasulik™; “sest nad on
kallid mulle ja mulle meeldib neid aidata“ toe-
tavad eeldeldut. Viimati nimetatud pohjendus
kinnitab Crouter” jt. (2001) uuringus esile
tulnud asjaolu, mille kohaselt on kodutddde
tegemine naiste puhul seotud armastuse ja
hoole pakkumisega. Pohjendus “mulle meeldib
emaga koos tegutseda” toetab McHale i, Crou-
ter” ja Tuckeri (1999) uuringus leitud asjaolu, et
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tiitred tegutsevad koos emadega, pojad isadega.
Selle kategooria vastused viitavad tugevalt soo-
lisele sotsialiseerimisele ning selle mojule kodu-
toode tegemise mahule ja selle pohjendamisele.

Samas tuli esile kohustuste jaotatus, mis
moodustas koige populaarsema pohjenduste
kategooria “vastastikune abistamine” (41 poh-
jendust). Nii poiste kui ka tiidrukute vastustest
tuleb {isna selgelt esile kodutodde jaotus pere-
liikmete vahel, s.t. igaithel on oma kohustus/
vastutus, peredes on tlesanded lihtsalt erine-
valt jagatud. Kodutoodes osaluse mahu vordlus
niitas, et tiidrukud teevad kodutéid rohkem,
seega tahendab {ilesannete vastastikune jaga-
mine poistele ja tiidrukutele erinevat kodut6s-
des osalemise mahtu. Tiidrukud kirjeldavad:
“Igaiiks votab omale noud, peseb need hiljem
dra. Koristan oma tuba (tolmuimemine jne.),
pesu peseb ema (pesumasinaga), kuid me tihti
riputame” ja “Nousid pesta mulle ei meeldi, aga
koristada meeldib, sest pdrast on hea olla puhtas
kodus ja kedagi kiilla kutsuda. Sisseoste teeme
koik koos ja pesu peseb ja triigib alati ema.” Poisid
selgitavad: “Meil on koigil peres omad kohustu-
sed” ning “Peale nende téode on mul muud toéd,
mida talumajas teha”. Samas tuleb poiste vas-
tustes selgemini esile nii-6elda tulude ja kulude
arvestamine: “Sellepdrast, et igal pereliikmel on
oma kohustus teha majapidamistoid ja mida
sagedamini neid teha, seda paremini saab ka
tasustatud.” Samuti annavad noorte pohjendu-
sed kinnitust, et on peresid, kus teismelise iile-
sanded on paika pandud ja kui ta neid ei téida,
siis jargneb karistus ehk vanemad piiravad tema
hiivesid (nt. “[---] sest nemad nouavad seda,
vastasel juhul saan arvutikeelu”).

Kokkuvote

Laste kodutoddes osalemise analiiiis ei anna
meile {iksnes teadmisi selle kohta, kui palju ja kui
sageli ning milliseid kodutoid poisid ja tiidrukud
teevad, vaid avab laiema pildi soostereotiiiipilis-
test rollidest ning nende edasikandumisest Eesti
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ithiskonnas. Artiklis keskendusime kiisimustele,
kas ja kuidas erinevad teismelised poisid tiidru-
kutest kodutoodes osaluse ning osalusele antud
pohjenduste poolest. Uuringu tulemusena voib
kinnitada, et stereotiitipiline muster avaldub nii
koduttodes osalemises kui ka sotsiaalselt konst-
rueeritud osalemise pohjendustes. Kodutdode
tegemise sageduses ilmnes statistiliselt oluline
erinevus poiste ja tiidrukute vahel. Tiidrukud
osalesid kodutdodes keskmiselt sagedamini kui
poisid. Kuigi tulemused toovad esile selge erine-
vuse sugupoolte vahel, tuleb markida, et ankee-
dis ei kiisitud n.-6. meeste t66de kohta, mis on
seotud aias ja majas tegutsemisega (muruniit-
mine, lume rookimine, kiittepuude toomine/
kiitmine, vaikesed remondit6od). Samuti ei
olnud loetelus “priigi valjaviimist’, itht vahestest
rutiinsetest mehelikest to6dest. Seega ei saa me
tapselt Oelda, kui suur on poiste ja tiidrukute
panus kodutéodesse, kuid me saame tuua vélja
soolise erinevuse uuritud kodutéode kaupa.
Tulemustest saab jareldada, et 14-18-aastastelt
teismelistelt oodatakse lisaks isikliku ruumi ja
asjade eest hoolitsemisele ka osalust rutiinsetes
koduttodes, nagu soogivalmistamine ja sisseos-
tude tegemine, kusjuures tiitarde osalus muutub
emade panuse sarnaseks ning poegade osalus
isade panuse sarnaseks, peegeldades nonda
vanematevahelist kodut6ode jaotust. Selline
tulemus kinnitab soorolli ideoloogia lahenemist,
kuid teisalt peegeldavad teismeliste esitatud
pohjendused kognitiivse arenguteooria Kkasit-
lust, mille jargi votavad lapsed iile sugupoolte
kontseptsiooni ning hakkavad vastavalt sellele
kujundama oma kéitumist ning interpreteerima
oma tegevusi. Nii joonistusid kodutéode tege-
mise pohjenduste analiiiisimisel vilja erinevad
kategooriad, mis olid populaarsemad poiste voi
tidrukute hulgas. Tiidrukute kalduvus viidata
kodutoode tegemise meeldimisele ning vajadu-
sele aidata ema, on mark kodutdddest kui soo-
lise sotsialiseerimise vahendist ehk tegevuste
sootiilipilisest jaotusest. Pohjenduste kategoo-
riad seostusid kodut6ode mahuga, nii poisid kui



ka tiidrukud, kes viitasid enese laiskusele, tegid
keskmisest vahem kodutoid.

Lisaks sooliste erinevuste selgitamisele uuri-
sime, kuivord perestruktuur ning ema to6l-
kdimine ja haridus mojutavad teismelise lapse
kodut6ode mahtu. Ilmnes, et loetletud tegurid
ei avalda sellele iiheselt méistetavat méju. Nai-
teks nii palju 6desid/vendi kui ka tksiklap-
seks olemine suurendasid osalust kodutéddes,
samas iihe voi kahe de/venna olemasolu vahen-
das tehtavate kodut6dde mahtu. Voimalikke
seletusi eeltoodule on mitmeid, alates sellest,
et tksiklapsed on ainsad, kes oma vanemaid
aidata saavad ja seega langeb kogu koormus
neile, kuni selleni, et ithe voi kahe de/venna
puhul jagatakse t6id omavahel. Suuremates

peredes voib toode maht olla nii suur, et para-
tamatult on suurem ka iga lapse panus. Muud
lapse tehtavate kodutéode mahu selgitamiseks
uuritud tegurid (ema t66lkdimine, tiks voi kaks
vanemat, perekonna majanduslik olukord, lapse
vanus) ei andnud selgeid tulemusi. Erinevused
kodutd6de mahus avaldusid poiste ja tiiddrukute
vordluses. Seega soltub teismeliste kodutoodes
osalemine selgelt t66de soospetsiifilisest jagu-
nemisest ning perestruktuur on seejuures suh-
teliselt ebaoluline. Kokkuvétlikult voib delda, et
tthelt poolt sotsialiseerivad vanemad lapsi vas-
tavalt nende soole ja teisalt votavad teismelised
ise iile soospetsiifilise kditumise ning hakkavad
oma tegevusi sellest ldhtuvalt kujundama ja hin-
dama.

Lisa 1. Kodut6dde mahu prognoosimudel (iildistatud lineaarne mudel).

B Stan'dard- Ollflisuse
viga nivoo

(Vabaliige) 23,71 3,99 0
Ema to6tab -1,09 0,86 0,21
Ref: ema ei toota 0
Poiss -3,19 0,57 0
Ref: tiidruk 0
Uksiklaps -1,23 1,02 0,23
Uks 6de/vend -1,64 0,87 0,06
Kaks 6de/venda -1,67 0,97 0,09
Ref: Kolm voi enam dde/venda 0
Lapse vanus -0,17 0,23 0,48
Subjektiivne hinnang toimetulekule -0,14 0,35 0,69
Alg- voi pohiharidus -0,42 0,86 0,63
Keskharidus -1,49 0,65 0,02
Ref: korgharidus 0
Uksikemaga leibkond 0,39 0,69 0,57
Elab koos kasuisaga 1,05 0,83 0,20
Ref: elab koos isaga 0
(Skaala) 22,78 1,89
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Eesti naiste eneseval-
jenduslikes toovaar-
tustes aastatel 1983-
2004 muutusi prog-
noosivad tegurid

Andu Rammer

Sissejuhatus

Sotsiaalteadlased on labi aegade ilmutanud
huvi inimkditumist suunavate tegurite vastu.
Inimtegevuse moistmiseks ja seletamiseks
on voetud appi hoiakud ja vadrtused. Néiteks
igapdevaelus juhindume otsuste tegemisel sot-
siaalset tegevust reguleerivatest vaartushinnan-
gutest, mis on kesksel kohal meie personaalses
identiteedis (Boudon 2001). Vairtuste erine-
vuste ja muutuste teooriad on endiselt kuju-
nemisjargus (Roe ja Ester 1999). Tsirogianni
ja Gaskell (2011) defineerivad oma empiiriliste
uuringute {ilevaates sotsiaalseid vadrtusi ihal-
datud eesmirkide representatsioonidena. Nad
leiavad, et vadrtused on oma olemuselt sotsiaal-
sed representatsioonid. Vadrtuste muutumist
avab sotsiaalsete representatsioonide teooria
(Rdmmer 1997; Wagner, Hayes ja Palacios
2011; Bergman 1998), mis kirjeldab konsensus-
like arusaamade kujunemist inimestevahelise
kommunikatsiooni tagajérjel.
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