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Sissejuhatus

Vahe soovitud ning tegeliku laste arvu vahel
on olemas peaaegu koigis riikides, kuid mone-
des riikides on see suurem kui teistes (Testa
2006) ning tiks voimalik seletus on lapsevane-
maks saamisega kaasnevates raskustes. Nimelt
on laste saamise plaan ja tegelik stindimuskai-
tumine seotud: tdendosus, et perre siinnivad
lapsed, on tdepoolest suurem nende inimeste
puhul, kes soovivad lapsi, kui nende puhul,
kes lapsi ei soovi (Ainsaar 2011; Barber 2001;
Quesnel-Vallee ja Morgan 2003; Hayford ja
Agadjanian 2012; Oldh 2003; Philipov 2009),
ent sindimuskaitumise takistused mojutavad
seda seost. Dey ja Wasoft (2010) ning Philipov
(2009) leiavad, et sindimus tdnapdeva Euroopa
riikides soltub suuresti lapsevanemaks saami-
sega kaasnevatest raskustest. Raskused liikka-
vad edasi lapse siindi ning vahendavad kéigi
soovitud laste saamise tdendosust. Uuringud
(Ainsaar 2011) nditavad, et Euroopas on levinu-
mateks pohjusteks soovitud lapse siinni edasi-
likkamisel noorus, majanduslik ebakindlus ja

partneriga seotud asjaolud, kuid riigiti on pea-
mised pohjused erinevad.

Tunnetatud takistused on olulised nii plaa-
nide tekkimise kui ka nende elluviimise puhul.
Néiteks saab sotsiaaldemograafiliste rithmade
erinevat siindimuskaitumist seletada tunneta-
tud barjddride erinevustega. Senised uuringud
on ndidanud, et sotsiaalselt kindlamal positsioo-
nil - vanemad, haritumad ja abielus naised - on
oma plaanide teokstegemisel jarjekindlamad
(Barber 2001; DeSilva 1991; Foreit ja Suh 1980;
Freedman, Hermalin ja Chang 1975; Hayford
ja Agadjanian 2012; Hermalin, Freedman, Sun
ja Chang 1979). Samuti nditavad uuringud, et
tooga seotud ebakindlus ja t66tus vahendavad
ning kindel to6koht suurendab lapsevanemaks
saamise toendosust (Pailhé ja Solaz 2012; Vig-
noli, Drefahl ja De Santis 2012), kuid riigiti ja
erineva haridusega inimeste puhul on see méju
erinev. To0ga seotud asjaolud voivad méjuda
parssivamalt enam t66le pithendunud ning
kérgema haridusega inimeste pereelule (Kauf-
man 2000; Schmitt 2012). Ka t66aja paindlik-
kus ning laste pdevahoiu voimalused vodivad
sindimust moéjutada (Baxter 2011; Hill, Haw-
kins, Ferris ja Weitzman 2001; Hank ja Kreyen-
feld 2003).

To0 ja pere ihitamise probleemide uuri-
mine on oluline seet6ttu, et suur osa tdnapéeva
arenenud riikide naistest ja meestest ei rahuldu
vaid iihe rolliga kas perekonna peamise toit-
jana voi koduse elu heakiigu eest seisjana, vaid
sooviksid kogeda molemat. Eriti on muutunud
naiste rollid, sest viimase paarikiimne aasta
jooksul on nende elus saanud {iha tdhtsama
koha palgato6 valjaspool kodu. Pereelu ja pal-
gat60 tthendamise voimalus on ka oluline siin-
dimuse mojutaja. Nimelt niitavad uuringud,
et alates 1980. aastate keskpaigast on kérgema
naiste to6hoivega riikides ka kérgem siindimus
(Castels 2003; Engelhardt, Kogel ja Prskawetz
2004; Engelhardt ja Prskawetz 2004). Sele-
tus peitub ilmselt kérge naiste toohédivega rii-
kide poliitikates, mis kujundavad keskkonna,



mis vdimaldab edukamalt {thendada t66d ja
pereelu ning seega realiseerida soovitud laste
arvuga seotud plaane (Nieuwenhuis, Need ja
Kolk 2012). Tegemist on omamoodi laste hinna
vahendamisega vanemate jaoks, sest vanemad
ei pea ohverdama oma tdoalaseid soove laste
stinni nimel.

Artikli eesmdrk on analiiiisida Eesti ini-
meste t00- ja pereelu iihitamise raskusi ning
nende moju laste stinnile, tdpsemalt lapsesaa-
mise plaanile. Selleks kasutasime Icek Ajzeni
(1988) planeeritud tegevuse teooriat, mille jargi
on inimese tegevuse eelduseks vastav plaan.
Plaani kujunemist méjutavad omakorda hoia-
kud, normid ja tunnetatud raskused. Analiiii-
siks kasutasime struktuurimudeleid, mis oma
olemuselt sobivad koige paremini Ajzeni mude-
liga. Seda mudelit ja meetodit ei ole varem t66-
ja pereelu tihitamise raskuste ning stindimuse
seoste uurimisel kasutatud.

Stindimuse seos t60- ja
pereelu thitamise raskus-
tega

Stindimuse erinevuste seletamiseks voib
kasutada mitmeid teooriaid (Ainsaar 2011).
Ajzeni planeeritud tegevuse teooria on eriti
asjakohane pereinimeste laste saamise plaanide
ja stindimuse analiiiisis (Barber 2001). Planee-
ritud tegevuse teooria kohaselt mojutavad ini-
meste plaane ja tegevust tunnetatud sotsiaalsed
normid, individuaalsed hoiakud ja tunnetatud
raskused plaani teostamisel. T66- ja pereelu iihi-
tamise raskused on iiks lapsesaamise takistus-
test. Teoorias on oluline osa kaitumiskontrollil,
mis méjutab nii plaane kui ka hilisemat tege-
vust (joonis 1). Tunnetatud kditumiskontroll
on inimese subjektiivselt tunnetatud véimekus
tulla toime seatud eesmérkide tditmisega ning
korvaldada takistused sellel teel. Ka hoiakud,
subjektiivsed normid ja kditumiskontroll on
omavahel seotud.

Maio ja Olson (1995) lisasid mudelisse ka
vadrtused, ehkki esialgse teooria jérgi ei olnud
vaartustel kditumisega sellist seost, mida hoia-
kud v6i normid poleks juba kajastanud. Parast
vadrtuste lisamist paranesid monede, kuid
mitte koikide mudelite néitajad. See viis autorid
jarelduseni, et vaartuste asjakohasus mudelis
voib soltuda kiitumise tiiiibist. Nimelt paran-
das védrtuste lisamine mitteutilitaristlike tege-
vuste mudeleid, kuid utilitaristlike tegevuste
mudelite kirjeldusvéime ei paranenud. Seega
kujundavad véirtused inimeste elueesmirke ja
on tegevuste ajendiks (Sabini 1992, 693) ning
voivad olla suureks abiks irratsionaalse kai-
tumise analiiisimisel. Ka senised stindimus-
uuringud on ndidanud, et védrtustel on roll
erineva eluorientatsiooniga inimeste siindi-
muskiitumise seletamisel (Rondinelli, Aassve
ja Billari 2010). 2001. aastal katsetas Barber
Ajzeni teooriat tegeliku siindimuskaitumise
analiiisimisel ja lisas analiiiitilisse mudelisse ka
hoiakud voistlevate tegevuste suhtes, mis méju-
tasid otseselt nii lapsesaamise hoiakuid, kavat-
susi kui ka tegevusi. Oma uurimuses ei olnud
meil voimalik kontrollida voistlevate tegevuste
moju ja seepdrast jatsime selle korvale, kuid
lisasime mudelisse vairtused ja inimese sot-
siaaldemograafilise rithma tunnused kui voi-
malikku isiklikku eluorientatsiooni véljenda-
vad tunnused (joonis 1).

Mudelis margitud subjektiivsed normid on
normid, mida inimese arvates {ihiskond voi
talle olulised inimesed tdhtsaks peavad. Sot-
siaalse moju tottu kujundavad need ka inimese
enda plaane. Normide méju voib séltuda refe-
rentrithma staatusest, méjukusest voi rithma
sarnasusest inimese enda rithmaga (Ellaway,
Macintyre ja Kearns 2001; Sabini 1992).
Normid on seotud hoiakutega ning méjutavad
koos kaitumiskontrolliga plaane. On vaidetud
(Bagozzi 1992; Maio ja Oslon 1995), et alati ei
ole hoiakud ja normid piisavad plaanide moju-
tajad ning plaanid ei iihti tegeliku kditumisega.
Hoiakute ja kavatsuste vahelisele sidemele voib
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moju avaldada tegevuse emotsionaalne tdhen-
dus voéi timbritsevad olud.

Vaatamata teooria tldisele populaarsusele,
on seda stindimuskaitumise puhul harva kont-
rollitud. Erandiks on Barber (2001), kes leidis
Detroidi piirkonna 1961. aasta stinnipélvkonda
uurides, et mudel sobis histi stindimuskaitu-
mise ennustamiseks, kuid seda eelkdige abielus
inimeste puhul, kellel on lapse siind ilmselt
enam planeeritud.

Stindimuse ja t60- ning
pereelu thitamise raskuste
seose uurimine Eestis

Eestis on suhteliselt palju uuritud t66hoia-
kute erinevusi ja to6turu olukorda, diskrimi-
neerimist t66turul (Derman 2006; Eurobaro-
meeter 2006; Vainu, Jarviste ja Biin 2010) ning
t00 tahtsust erinevate rithmade jaoks (Hansson
2001; Helemée 2006; Rimmer 2008). Ainsaar ja
Maripuu (2009) leiavad, et t66- ja pereelu iihita-
mine on probleem eelkdige siis, kui vanematel
on tugev tahe nii to6tada kui ka perekonna eest
hoolitseda. Eestis ei ole naiste ja meeste to6hoi-

ves vdga suuri erinevusi ning enamik peresid
vajavad molema vanema sissetulekut. Samuti
néitavad uuringud, et tdotamine on enamiku
Eesti inimeste, kaasa arvatud naiste jaoks olu-
line ning sellest ei soovita loobuda ka siis, kui
perekonna rahaline olukord seda voéimaldaks
(Hansson 2001). Naiste osakaal, kes sooviksid
majandusliku kindlustatuse korral t6dst loo-
buda, on Eestis vahenenud. Sotsiaalministee-
riumi tellitud soolise vordéiguslikkuse seire
kinnitab, et 2003. aastal oli naisi, kes partneri
piisava sissetuleku korral koju jadksid, 18% ning
2005. aastal vaid 10% (Jarviste 2006). Meestest
sooviks samadel tingimustel t66st loobuda vaid
2%. Probleemid t66- ja pereelu ithitamisel teki-
vad aga just neil inimestel, kes soovivad mélema
eluvaldkonnaga seotud rolle tdita (Narusk ja
Kandolin 1997). Pere ja t66 iihitamise raskuste
tulemuseks on sageli, et Eestis tdhendab lapse
sind meestele palgatookoormuse tousu, aga
naistele palgatoost eemale jaamist (Karu jt.
2010). Vorreldes teiste Euroopa riikidega, on
Eestis naised, kel on alla 6-aastane laps, keskmi-
sest rohkem kodused, samas kui alla 6-aastaste
lastega meeste t66hoive sarnaneb meil Euroopa
keskmisele (2nd... 2008).

Vaartused

!

suhtes

Sots. dem riihm Hoiakud tegevuse

I

Subjektiivsed normid

 Plaan saada laps 2
r aasta jooksul

[

Tunnetatud
kaitumiskontroll

Joonis 1. Kontrollitud planeeritud kditumise analiiiitiline mudel lapse saamise kavatsuse prognoosimiseks.



Vihestes uuringutes on kisitletud otsest
sidet t66- ja pereelu iihitamise raskuste ja siin-
dimuse vahel. Seni on t66- ja pereelu iithitamise
raskuste ja siindimuse vahelist seost uuritud
peamiselt soovitud stindide edasiliikkamise
pohjuseid analiiiisides. Naiteks 1999. aasta
eluolu uuringu andmetel (Tiit ja Ainsaar 2002)
suurenes hirm kaotada t66 voi karjaarivoimalus
lapse siinni tottu just 35-44-aastaste naiste seas.
Samas olid need kaks pohjust olulised vaid suh-
teliselt véikese osa lapse siindi edasi lilkkavate
inimeste jaoks. 7,6% naistest ja 2,9% meestest
likkas soovitud lapse siinni edasi, sest see takis-
tas karjadri, ning 7,1% naistest ja 3,2% meestest
kartis kaotada lapse siinni tottu t66. 1999. aastal
tehtud Tartu linna ja maakonna uuringus, kus
poorati juba suuremat tahelepanu just t66- ja
pereelu iihitamise raskuste ja siindimuse seos-
tele, leiti, et 25% 20-35-aastastest inimestest
likkas t66ga seotud pohjustel soovitud lapse
stindi edasi kolm v6i enam aastat (Ainsaar ja
Oras 2000).

Eestis soovib endiselt enamik inimesi saada
lapsevanemaks (Oras ja Unt 2008), kuigi 2011.
aasta rahvaloenduse andmed néitavad, et umbes
10% Eesti naistest ei saa kunagi emaks (Ténurist
2013). Lapse siinni ajastuse ja 1opliku siindide
arvu seose tottu voib asjaolusid, mis pohjusta-
vad lapse siinni edasiliitkkamist, kédsitada poh-
justena, mis tingivad kogu stidimuse languse.

Metoodika

Artikkel pohineb 2008. aastal Eestis
20-40-aastaste inimeste seas korraldatud
uuringu “Siindimust mojutavad tegurid Eestis®
esinduslikel andmetel. Uuring tehti Rahvas-
tikuministri biiroo tellimusel oktoobris 2008
(Oras ja Unt 2008). Kokku kiisitleti 801 inimest
vanuses 20-40 aastat iile Eesti. Valim koostati
stratifitseeriva juhuvaliku pohimoéttel, mis vottis
arvesse erinevate piirkondade ja asulatiitipide
(pealinn, suurlinn, véikelinn, maa) rahvastiku

proportsioone Eestis. Vastajate valikuks kasu-
tati ldhteaadressi meetodit. Lahteaadress valiti
rahvastikuregistris olevate aadresside seast.
Tagamaks vastanute juhuslikkust, kasutati
leibkonnast inimese valimiseks “viimase siin-
nipdeva reeglit®, st. kiisitleti seda 20-40-aastast
leibkonna liiget, kellel oli viimasena siinnipdev.
Vastajate seas oli mehi ja naisi pooleks. Elukoha
jargi jagunesid kiisitletud jargmiselt: pealinlasi
32%, suurematest linnadest ja maakonnakes-
kustest 28%, muudest linnadest, alevikest 19%
ja maaelanikke 21%. Vastajate hulgas oli 174
vallalist, kes ei olnud elanud koos kindla part-
neriga, ja 458 vabaabielus voi abielus olevat ini-
mest.

Uuringus olid kiisimused inimeste lapse-
saamise hoiakute (kas soovite rohkem lapsi),
tunnetatud laste arvu normide (mitu last peab
peres olema), isiklike lapsesaamise plaanide
(millal on plaan laps saada) ja lapsevanemaks
saamisega kaasnevate tunnetatud probleemide
kohta. Nimelt kiisiti inimestelt, kas nad soo-
vivad (veel) lapsi, ning seejdrel, kas laste stindi
planeeritakse ldhima kahe aasta jooksul. Neilt,
kes soovisid lapsi, kuid mitte l&hima kahe
aasta jooksul, kiisiti pohjuseid, miks nad lapse
stindi edasi lilkkavad. Ankeedis oli ette antud
nimekiri erinevatest voimalikest pohjustest,
mida tuli hinnata skaalal 0 - ei mojuta tldse,
1 - véheoluline, 2 - oluline, 3 - véga oluline.
Artiklis analiiisime lapse saamise edasiliikka-
mise pohjusi viie rithmana (tabel 1). Esimeses
mudelis kasutatakse rithma keskmist aritmeeti-
list nditajat ja teises mudelis rithma tunnustest
moodustunud latentset niitajat. Inimeste puhul,
kes ei liikanud lapse stindi edasi, kodeeriti lap-
sesaamise edasiliikkamise pohjused nullina (st.
ei mojuta). Selles analiiiisis huvitavad meid eriti
just need lapsesaamist takistavad pohjused, mis
on seotud t66- ja pereelu {ihitamise raskustega,
ehk esimene pohjusterithm.

Uuringus koguti andmeid ka inimeste sot-
siaaldemograafilise tausta kohta, niiteks t60-
staatuse, iiksi voi koos partneriga elamise, soo ja
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individuaalsete vadrtuste kohta. Vaartused jagati
rithmadeks. Vairtuste rithmad saadi 18 tunnuse
faktoranaliiiisi tulemusel, kus moodustus neli
faktorit. Nelja tunnuse faktorlaadungeid kasuta-
takse vadrtuste moju analiiiisil. Moningaid seo-
seid analiiiisitakse ka t60 ja pere tdhtsuse jargi,
mis on vastavalt kas t60- voi perevairtuste alusel
saadud indeks.

Koigist kiisitletutest 62%-1 olid lapsed, sh
meestest 49%-1 ja naistest 70%-1. Kuna osa vane-

matest elasid oma lastest eraldi, ei olnud kiisit-
luse ajal 43% vastanute leibkonnas lapsi. 29%-1
kiisitletutest kasvas peres tiks laps, 20%-1 kaks
last. Kolm voi enam last oli vaid 8%-1 Kkiisitle-
tute peredest. Meestest toGtas 82%, naistest 58%.
Paljud 6ppisid voi siis kombineerisid dppimist
ja tootamist (meestest 13%, naistest 17%). Nais-
test oli iga viies kodune, koduseid mehi oli iiks
sajast. Vastanutest 3% olid t66tud. (Oras ja Unt
2008)

Tabel 1. Lapse saamist takistavate asjaolude jaotus koondtunnuste jargi. Koondtunnuse vairtus saadakse vastuste
vadrtuste (0 - ei mojuta {ildse, 1 - viheoluline, 2 - oluline, 3 - vdga oluline) aritmeetilise keskmise jagamisel selle

tunnuse kohta esitatud kiisimuste arvuga.

Tunnus Vastused

T606- ja pereelu tthitamine
Cronbachi Alpha= 0,657

Tooandjapoolsed takistused

Viikeste laste vanemaid koheldakse tookohal halvasti
Lapsed piiravad ametialast karjaéri

Ei soovi hetkel to6tamist katkestada

Raske thendada t66tamist ja laste kasvatamist
Lastehoiu voimalused on ebapiisavad

Majanduslikud pohjused
Cronbachi Alpha= 0,879

Ma ei suudaks tagada lastele head haridust

Mul ei ole sobivaid elamistingimusi

Liiga suured finantskohustused

Ei suudaks tagada lapsele vajalikke arengutingimusi

Veel tihe lapse saamine halvendaks teiste laste materiaalset heaolu
Liiga véike riigipoolne toetus

Pole voimalik rahaliselt lapsi kasvatada

Partner
Cronbachi Alpha = 0,496

Ei ole sobivat partnerit

Mina soovin last, aga partner mitte

Uksi jaddes ei suudaks ma lapsi kasvatada

Soovime partneriga ménda aega teineteise jaoks olla
Ei soovi lahedast suhet vastassoost inimesega

Noorus
Cronbachi Alpha = 0,870

Olen liiga noor ja laste saamisega ei ole kiiret
Soovin esmalt dpingud 16petada

Ei soovi veel lastega seotud vastutust kanda
Lapse saamine piiraks mu vabadust

Soovin hetkel enda arendamisele pithenduda

Muud
Cronbachi Alpha =
0,657

Ei oleks aega lapse eest hoolitsemiseks

Viikese lapse eest hoolitsemine on fitiisiliselt liiga kurnav
Olemasoleva lapse jaoks jdidks liiga vihe aega
Paljulapselisse peresse ei suhtuta ithiskonnas hasti

Mulle ei meeldi lapsed

Tervislikel pohjustel

Maailm on iilerahvastatud




70% uuringus osalenud inimestest ei soovi-
nud kas ldhima 2 aasta jooksul voi iildse enam
lapsi saada. Koik need inimesed vastasid detail-
semalt ka lapse siindi mojutavate asjaolude
kohta. Kuna t60- ja pereelu iihitamise rasku-
sed soltuvad inimeste to0staatusest, siis toome
eraldi vélja ka tootavate ja mittetoGtavate ini-
meste kirjelduse. Nimelt 50%-1 mittetootavatest
inimestest olid juba lapsed, 86% soovis veel lapsi
saada ja 18% soovis saada neid ldhima kahe
aasta jooksul. ToGtavatest inimestest olid lapsed
63%-1, 77% soovis veel lapsi saada ja 35% plaanis
lapsi saada lahima kahe aasta jooksul. Seega olid
tootavad inimesed oma pereloomekiitumises
monevorra kaugemale joudnud ning suuremal
osal neist olid lapsed, mis seletab nende tagasi-
hoidlikumat soovi edaspidi lapsi saada. Samas
ilmnes huvitav asjaolu, et kuigi nad soovisid
monevorra vihem veel lapsi saada, lilkkasid nad
soovitud lapse siindi ka vidhem edasi. Seega olid
tootavad inimesed vorreldes mittetdotavatega
joudnud sagedamini perekonna loomise elus-
taadiumisse ning enamasti juba pereinimesed.

Ajzeni planeeritud tegevuse mudeli kontrol-
limiseks kasutame struktuurivorrandeid (prog-
ramm AMOS), mis lubavad statistiliselt kont-
rollida tunnustevahelisi erinevaid seoseid ning
analiitisida ka latentsete tunnuste olemasolu ja
seoseid. Latentseks tunnuseks voib pidada ka

kaudselt méaratletud t66- ja pereelu {ihitamise
raskusi kui tunnetatud kaitumiskontrolli.

Tulemused - raskused t606- ja
pereelu tthitamisel kui lapse
stindi takistav asjaolu Eestis

Kisitletutest, kes ei planeerinud soovitud
lapse siindi ldhima 2 aasta jooksul, oli 65,4%-1
pohjuseks moéni t66- ja pereelu iihitamisega
seotud asjaolu, 81,3%-1 majanduslikud poh-
jused, 78%-1 partneriga seotud pohjused ja
66,7%-1 moni noorusega seotud asjaolu. Seega
ei olnud t66- ja pereelu ithitamisega seonduv
kiill kéige olulisemaks lapse siindi edasi litkka-
vaks teguriks, kuid siiski oli sel markimisvaarne
tahtsus.

Huvitavad tulemused selguvad, kui vord-
leme toGtavaid ja mittetootavaid inimesi (tabel
2). Koige sagedamini likkkasid to6tavad ini-
mesed lapse siindi edasi majanduslike raskuste
tottu. Samas oli see nende jaoks viahem olu-
line taksitus kui mitteto6tavate inimeste jaoks.
Teisel kohal olid “muud® péhjused ja noorus
ning koige viimasena madrgiti t66- ja pereelu
ithitamise probleeme. Mitteto6tavad inimesed
litkkasid lapse siindi edasi peamiselt noorusega
seotud asjaolude ja majanduslike raskuste tottu.

Tabel 2. Lapse siinni edasilitkkamise pohjused tootavatel ja mittetdotavatel inimestel (ainult need, kes litkkavad siinde
edasi; keskmised; 0 - ei méjuta tildse, 1 — viheoluline, 2 - oluline, 3 - viga oluline).

Pohjuste rithm Tootab Ei toota
T66- ja pereelu ithitamine 0,49 0,58
Majanduslikud raskused 0,98** 1,16
Partner 0,59 0,65
Noorus 0,59 1,24
Muu 0,79 0,69

** 95% toendosusega statistiliselt oluline erinevus to6tavate ning mittetddtavate inimeste vahel.
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T66- ja pereelu {ihitamise probleemide nimeta-
mise sagedus oli nii té6tavate kui ka mittetdota-
vate inimeste puhul sama. Seega ei olnud t66- ja
pereelu {ihitamisega seotud probleemid koéige
kriitilisemaks lapse stinni mdjutajaks Eestis.
Majanduslikud péhjused olid ligi kaks korda
olulisemad.

Kui vaadelda eraldi t66- ja pereelu iihita-
mise tunnuse kohta esitatud véidetele antud
hinnanguid, siis margiti 2008. aastal lapse siinni
edasiliikkamise pohjustena koige enam, et lap-
sehoiuvoimalused on ebapiisavad ja raske on
ithendada to6tamist ja laste kasvatamist. Vii-
masena nimetatu oli koige keerulisem naiste
jaoks ja lastehoiuvoimaluste nappust mainisid
pigem nooremad inimesed. Tabel 3 voimaldab
vaadelda detailsemalt t56- ja pereelu {ihitamise
raskuste rithma kuuluvate lapse stinni edasi-
likkamise pohjuste seost inimeste sotsiaalse
rithmaga - sugu, toostaatus, kas peres on juba
lapsed voi mitte ja kui tahtsaks tildse lapsi, peret
ja t60d peetakse.

Naised mainisid soovitud lapse siinni eda-
siliikkamise pohjusena sagedamini, et raske
on ithitada t66d ja pereelu ning nad ei soovi
tootamist katkestada. Tootavad inimesed ei
soovi teha pausi ning tunnevad suuremat
muret laste pdevahoiukohtade pérast. Lastega
inimesed mainisid enam voimalikke to6and-
japoolseid takistusi ja ka nemad ei soovinud
teha tootamises pausi. Uuring voimaldas
vaadata seost ka inimeste isiklike vaartuste
ja lapse stinni edasiliitkkamise pohjuste vahel.
Nimelt méodeti, kui tahtis on inimeste jaoks
t00 ja kui téhtis perekond. To66 vadrtustamine
ei olnud statistiliselt seotud mitte ithegi t66- ja
pereelu ithitamisega seotud lapse stinni edasi-
liikkamise pohjusega (tabel 3). Kiill nimetasid
peret ja lapsi tdhtsamaks pidavad inimesed
sagedamini, et neid mojutavad nii laste pie-
vahoiu kui ka iildisemalt t60- ja pereelu ihi-
tamise voimalused. Rahvuselised erinevused
ilmnesid vaid kahe tunnuse puhul: venelased
markisid enam, et t66d ja laste kasvatamist on

Tabel 3. T60- ja pereelu ithitamisega seotud lapse stinni edasilitkkamise pohjuste soltuvus erinevatest individuaal-
setest tunnustest (ainult need, kes litkkavad soovitud laste siinde edasi, N = 561, ExpB véirtus kui logistilise regres-
siooni tunnus on statistiliselt oluline, iga pohjuse jaoks on eraldi mudel).

Péeva- Raske Ei soovi Laps Lapse- Too-
hoiu tthendada  toGtamist  takistab vanemaid  andja-
voima- t66d ja katkes- ametialast ~ kohel- poolsed
luseba-  lastekas-  tada tegevust, dakse t66l  takistu-
piisav vatamist karjaari halvasti sed

Mitu % inimesi mainis 38 30 22 20 11 4

Sugu (1 - mees, 2 - naine) - 1,97 2,70 - - -

Rahvus (1 - eestlane, 1,66 1,64 - - - -

2 - venelane)

Tootab (0 - ei, 1 - jah) 0,65 - 3,89 - - -

On lapsed (0 - ei, 1 - jah) - - 0,47 - - 3,92

Pere on tahtis (0 - ei, 1 — jah) 0,55 0,56 - - - -

T66 on tahtis (0 - ei, 1 - jah) - -




raske iihitada, ja neil oli enam probleeme ka
laste paevahoiuga.

1999. aasta (Ainsaar ja Oras 2000) ja 2008.
aasta (Oras ja Unt 2008) uuringud annavad véi-
maluse vorrelda moningate laste siinniga seotud
t00- ja pereelu ihitamise asjaolude olulisuse
muutumist ajas ning nende jaotumist sooliselt,
vanuseliselt ja lastega ning lasteta inimeste vahel
(tabel 4). Ajalise vordluse jaoks on selles tabelis
vilja toodud 20-35-aastaste inimeste rithm, sest
just seda rithma analiiiisiti 1999. aastal eraldi.

Kahe uuringu vordlusest (tabel 4) on voi-
malik niha, et umbes kiimne aasta jooksul on
oluliselt vihenenud mure selle pérast, et vii-
keste laste vanemaid koheldakse to6kohal hal-
vasti. Kui 1999. aastal nimetas seda 27% siin-
dide edasi litkkajatest, siis kiimme aastat hiljem
poole vihem (11%). Siiski on tdhelepanuvéirne,
et molemal aastal on naised seda mérkinud kaks
korda enam kui mehed. Kui 1999. aastal méju-
tas kartus kogeda toist diskrimineerimist sage-
damini lasteta inimesi, siis 2008. aastal ei ilmne-
nud erinevusi lastega ja lasteta inimeste vahel.
Oluliselt on vahenenud mure ka td6andja teh-

tavate takistuste pdrast peale lapse siindi. 2008.
aastal oli see siinni edasiliitkkamise pohjuseks
4%-1 kissitletutest ja enam mirkisid selle dra
lastega inimesed. Asjaolu, et lapsed takistavad
tookarjaari, markisid vastanud molemal aastal
iisna vordselt. 2008. aastal tunnetasid seda enam
nooremad inimesed, kuid soo ja laste olemasolu
jargi rithmad ei erinenud.

Tabelist 5 on niha, et lapsesaamise hoiakute,
plaanide ja erinevate siindi takistavate asjaolude
vahel on suhteliselt tugev korrelatiivne seos,
kuid seos normidega puudub. Laste saamise
plaan oli koige tugevamalt seotud majanduslike
raskuste tunnetamise, partneriga seotud poh-
juste ja muude pohjustega. Ka hoiakute ja plaani
vahel on seos. Inimesed, kes olid pohimétteliselt
positiivselt meelestatud lapse stinni suhtes, toid
enam siinni edasilitkkamise pohjuseks kiill noo-
rust, kuid koik teised lapse stinni edasiliikka-
mise pohjused olid nende jaoks vihem olulised.
Ka erinevad siinni edasiliikkamise pohjused
olid omavahel tugevalt seotud. Seega mainisid
lapse siindi edasi litkkavad inimesed sageli kor-
raga mitut pohjust. Naiteks valitseb tugev seos

Tabel 4. Lapse siindi edasi litkkavad ja/véi takistavad tegurid 1999. aastal ja 2008. aastal Eestis 20-35-aastaste inimeste

seas (%).
Kokku Mehed Naised Lastega  Lasteta <27 >26

1999
Viikeste laste vanemaid diskrimi- 27 18* 33* 21* 31* 25 28
neeritakse tookohal
Lapsed piiravad ametialast tegevust 23 22 26 28* 20% 26 21
To6andjapoolsed takistused 16 12* 19* 13* 19* 13* 20%
2008
Viikeste laste vanemaid koheldakse 11 7* 16* 12 10 14 9
tookohal halvasti
Lapsed piiravad ametialast karjaéri 26 21 32 23 29 34* 20*
Tooandjapoolsed takistused 7 5 4 9* 5% 6 7

* 95% toendosusega statistiliselt olulised erinevused.
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Kaitumiskontroll

Plaan

TOO ja pere

Majandus

Partner

Noorus

Muud

Joonis 2. Lapse stindi m&jutavad tegurid (punktiirjoon téhistab norgemat seost, vt. lisa 1).

Tabel 5. Lapsesaamise hoiakute, plaanide ja siinni edasiliikkamise pohjuste vaheline seos (korrelatsioon, koik respon-

dendid N = 801).

Plaan  Hoiak T66- ja Majandus- Partner Noorus
pereelu lik raskus
Hoiak ,329%¢
T66- ja pereelu - 4434 -146%
tthitamine
Majanduslikud -,559%%  -226%* ,610%*
raskused
Partner -,528** -,052 ,588*% ,554**
Noorus S 441134 ,508** A79* ,497*
Muu -,548%% - 264%* ,345*% A422%* ,401¢* ,236**
Norm -,005 -,005 ,011 ,029 ,018 -,011

* 95% toendosusega oluline.
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t00- ja pereelu ihitamise, majanduslike poh-
juste, partneri ning todga seotud pohjuste vahel.

Laste saamise plaani mudel

Jargmise sammuna proovisime erinevate
struktuurivorrandite headust, et kontrollida
Ajzeni teooria sobivust Eesti inimeste t66- ja
pereelu {ihitamise hirmude ja laste saamise
plaani seletamisel. Nimelt lisati erinevatesse
mudelitesse vadrtused, inimeste td0staatus,
sugu, partnerlus, hoiakud, normid, plaan ja
viieks rithmaks koondatud lapse stinni eda-
siliitkkamise pohjused. Kontrollides erinevate
mudelite headust, joudsime koige sobivama
mudelini, mis on kujutatud joonisel 2.

Selgus, et vadrtuste, to6tamise, soo ja part-
nerluse lisamine ei parandanud oluliselt mudeli
headust. Loplik mudel ei ole oma parameetri-
telt hea (CMIN/DF = 14,433, RSMEA 0,130),
mis tdhendab, et kogu laste siinni planeerimise
seletamiseks ei piisa hésti ainult olemasolevatest

tunnustest. Samas jaid Ajzeni teooria mitmed
komponendid oluliseks mudeli osaks. Joonisel
2 kujutatud mudelis on koik seosed statistiliselt
olulised 0,001 usaldusvédrsuse hinnanguga. See
tahendab, et hoiakud ja tunnetatud kiitumis-
kontroll aitavad seletada lapsesaamise plaani,
ent normid ei ole selle plaani kujunemisel Eesti
inimeste jaoks olulised. Kaitumiskontrollil on
aga plaani kujunemisel oluline osa. Samuti
ndeme, et erinevad kiitumiskontrolli kompo-
nendid on suhteliselt vérdselt olulised kogu kai-
tumiskontrolli latentses tunnuses.

Jargmiseks kisitlesime iga lapse stindi eda-
siliikkavate pohjuste rithma eraldi (joonis 3) ja
iga rithma méju siinni ajastuse plaanile eraldi.
Samuti lisasime uuesti sotsiaaldemograafili-
sed tunnused ja hoidsime l6plikus mudelis
alles vaid need niitajad, mille seosed osutusid
95% tdendosusega statistiliselt oluliseks. Koik
seosed, mis jooniselt puuduvad, osutusid statis-
tiliselt tahtsusetuks. Joonisel 3 esitatud mudeli
parameetrid olid juba paremad (CMIN/Df =

‘Lastearv ---{ Sugu %{ Partnenus} ------------

,,,,, AR

- 7’ S
- P ~

. , -
T66tab T~

G o>

1

)

I
/ I
1
!

N S
RS
N
‘\\\ \\\\\
SN

NONON

rs

7

/7 NN
o3 37 e o 1 o o il o e o

Joonis 3. Mudel lapsesaamise plaanide, hoiakute ja takistavate asjaolude kohta. Joonisel esitatud seoste standardi-

seeritud kordajad on vilja toodud lisas 2.
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5,38, RMSEA = 0,074), kuid mitte vdga head.
Kuna paremat mudelit ei olnud voimalik ole-
masolevate andmetega saavutada, jdime siiski
selle mudeli juurde. Teine mudel erineb esime-
sest peamiselt selle poolest, et voimaldab tip-
semalt jilgida kditumiskontrolli moodustavate
tunnuste omavahelisi seoseid. Mudel kajastab
detailsemalt ka siinde edasiliikkavaid pohjusi.
Keskseks teguriks selles mudelis kujunes ini-
mese sugu.

Jooniselt 3 on ndha, et lapsesaamise plaan
on otseses soltuvuses lapsesaamise hoiakutest
ja inimese partnerlusstaatusest. Lapsi soo-
vivad inimesed, kes elavad partneriga koos,
on lapsesaamise plaanides koige kindlamad.
Hoiakutel on samas monevoérra olulisem roll
lapsesaamise plaani kujunemisel kui partner-
lusel. Uhelgi lapse siindi takistaval asjaolul ei
ole piisavalt tugevat otseseost lapsesaamise
plaaniga, aga need kéik on omavahel endiselt
tugevalt seotud ning soo kaudu ka lapsesaa-
mise plaaniga seotud. Seega inimesed, kes ei
soovi veel lapsi, tunnevad, et neil on mitmeid
pohjuseid soovitud lapse saamise edasiliikka-
miseks. Sugu on oluline tegur, mis mojutab
hoiakuid (mehed soovivad enam lapsi saada)
ja on seotud ka t66- ja pereelu iihitamise ning
muude raskuste tunnetamisega. Nimelt marki-
sid naised enam, et nende lapsesaamise plaani
mojutavad t66- ja pereelu iihitamisega seotud
asjaolud, ning mehed, et muud asjaolud. Sugu
on seotud ka toOstaatusega (mehed tootavad
enam) ja to6tamine omakorda t66- ja pereelu
ithitamise raskustega. To6tavad inimesed mar-
givad lapsesaamise plaani mojutajana rohkem
t00- ja pereelu tihitamisega seotud asjaolusid ja
harvem noorust. Otsene seos t66hdive ja laste
saamise plaani vahel 20-40-aastastel inimestel
puudus.

Juba olemasolevate laste arv ei ole seotud
laste saamise plaaniga otse, vaid partnerlus-
staatuse kaudu. Nimelt on peredes, kus on juba
lapsed, enamasti ka partnerlus tugevam ja see-
tottu soovitud laste saamise plaan konkreetsem.
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Oluline tunnus on ka partneriga seotud takis-
tuste puudumine. Partneriga seotud takistused
ei ole otseselt seotud sellega, kas kiisitletul oli
partner voi ei olnud partnerit.

Kokkuvote

Inimeste kavatsuste ja plaanide uurimine
on oluline, sest uuringud niitavad, et plaanidel
on seos tegeliku kditumisega. Ajzeni planeeri-
tud tegevuse teooria jargi mojutavad plaanide
ja kaitumise vahelist seost subjektiivselt tunne-
tatud raskused ehk inimese hinnang oma voi-
mele tulla toime soovitud tegevusega. Artiklis
kasitletud uuringus on kasutatud Ajzeni planee-
ritud kaitumise osalist mudelit, et kontrollida
erinevate lapse slinniga seotud tegurite moju
lapsesaamise ajastuse plaanile. Esimene mudel
nditas, et tunnetatud kiitumiskontrolli kom-
ponent on kasulik liahekoht inimeste plaanide
kujunemise seletajana. Teine mudel tdestas
samas, et erinevate siinde takistavate asjaolude
seos sotsiaaldemograafiliste tunnustega on tun-
duvalt detailsem.

Artiklis keskenduti eelkéige 20-40-aastaste
Eesti inimeste toGtamise ja laste kasvatamisega
seotud raskuste ja siindimuse seoste hinda-
misele. To0- ja pereelu iihitamise raskused ei
olnud kéige olulisemaks siindi edasi lilkkavaks
teguriks, kuid siiski oli sel méarkimisvadrne
tahtsus. 65,4% inimestest, kes ei planeerinud
soovitud lapse siindi lahima kahe aasta jooksul,
toi pohjuseks mone t66- ja pereelu tthitamisega
seotud asjaolu. T66- ja pereelu ithitamise prob-
leemid mojutavad enam todtavate inimeste lap-
sesaamise plaane.

Kokku uuriti artiklis kuut véidet, mida voib
liigitada t66- ja pereelu ithitamise raskuste alla.
30% lapse stindi edasi liikkkavatest inimestest
mérkis tdpsemalt édra, et see on seotud dldi-
selt t60- ja pereelu tihitamise probleemiga, ja
38% lasteaiakohtade nappusega. Koige enam
oli t66- ja pereelu thendamine probleemiks
naistele ja mitte-eestlastele ning peret vihem



tahtsaks pidavatele inimestele. Lapsehoiuvdi-
maluste puudumise pérast muretsesid enam
mitte-eestlased ja noored ning viahem kodused
ning perele orienteeritud inimesed. Olulisuselt
jargmise lapse siinni edasiliikkamise pohjuste
rithma (20-22%) moodustasid soovimatus
to0sse paus teha ja karjadr katkestada. Seda mai-
nisid enam to6tavad inimesed, naised ja need,
kellel ei olnud veel lapsi. 11% inimestest kartis,
et véikeste laste vanemaid koheldakse tookohal
halvasti, ja selle véitega noustujate puhul ei ilm-
nenud olulisi sotsiaalseid erinevusi. 4% inimes-
test uskus, et tooandjale ei meeldi lapsevanemad
ning lapse siinniga seoses tekib neil probleeme.
Lapsevanemad muretsesid selle pérast kolm
korda enam kui lasteta inimesed.

Vorreldes 1999. aastaga oli 2008. aastaks
oluliselt vihenenud mure selle pérast, et vii-
keste laste vanemaid diskrimineeritakse t66-
kohal. Hirm diskrimineerimise ees oli ja on
jadnud rohkem naiste probleemiks. Oluliselt oli
vihenenud ka hirm, et lapsevanemaks saamine
voib kaasa tuua té6andja negatiivse suhtumise.
Mure, et lapsed takistavad tookarjadri, oli sama
oluline nii 1999. kui ka 2008. aastal.

Lapsesaamise hoiakud, plaanid ja erinevad
stindi takistavad asjaolud olid omavahel tuge-
valt seotud. Nooremate inimeste lapsesaamise
hoiakud olid positiivsemad kui vanematel ini-
mestel. Ilmselt on pohjuseks see, et noored pole
joudnud veel lapsi saada, samas kui vanematel
on vihemalt osa soovitud lastest juba siindi-
nud. Vanemate modddukamat soovitud laste
arvu voib seletada ka kui kohanemist tegeliku
olukorraga, st. inimesed kohandavad oma lap-
sesaamise soovid aja jooksul tegelikele voima-
lustele vastavamaks (Iacovou ja Tavares 2010).

Tulemused niitasid, et laste saamise plaan
on seotud hoiakute ja tunnetatud kéitumiskont-
rolliga. Lapsesaamise plaani seos normide ja
vaartustega Eestis puudus. Osaliselt voib see olla
seotud asjaoluga, et normi all mootsime vaid
laste arvu normi, ent kditumisplaan sisaldas ka
lapse saamise aega (kahe aasta jooksul). Seose

puudumine ka lapsesaamise hoiaku ja normi
vahel viitab siiski veel kord, et tdendoliselt on
normidel Eesti inimeste stindimuskaitumisele
nork méju.

Tunnetatud kéitumiskontrollil oli lapsesaa-
mise plaanidega oluline seos, kuid kaitumis-
kontrolli iiksikute komponentide detailsemal
analiitisil koos hoiakute ja inimeste taustatun-
nustega ilmnes komplitseeritum seos. Nimelt
kadus dra otsene seos erinevate tunnetatud ras-
kuste rithmade ja lapse stinni ajalise planeeri-
mise vahel. Loplik mudel néitas, et lapsesaamise
plaan soltus iildisest hoiakust laste saamisse ja
partnerlusstaatusest. Uhelgi lapse siindi takis-
taval asjaolul ei olnud piisavalt tugevat otsest
seost lapsesaamise plaaniga, aga nad olid koik
omavahel tugevalt seotud. Seega inimesed, kes
ei plaaninud saada kahe aasta jooksul lapsi,
tundsid enamasti, et neil on mitmeid péhjuseid
soovitud lapse saamise edasilitkkamiseks.

Sugu oli oluline tegur, mis mojutas nii hoia-
kuid (mehed soovisid enam ldhitulevikus lapsi
saada) kui ka t60- ja pereelu raskuste tunneta-
mist ning “muude” pohjuste markimist siindide
piirajana. Sugu oli seotud ka to0staatusega ja
to6tamine omakorda siinde takistavate asjaolu-
dega. To6tavad inimesed mirkisid rohkem t66-
ja pereelu ihitamisega seotud asjaolusid siin-
dide drajddmise pohjusena. Toohoivel puudus
Eestis otsene seos lapsesaamise plaaniga.

Seega voib kokkuvéttes viita, et struktuu-
rimudel véimaldas tundlikumalt ning detail-
semalt analtitisida lapsesaamise plaanide must-
rit. Kindlamad lapsesaamise plaanid on lapse
saamise suhtes positiivselt meelestatud ning
partneriga koos elavatel inimestel. Uskudes, et
lapse siinni edasilitkkamise pohjused véljen-
davad siindimust mojutavaid asjaolusid, voib
teha jérelduse, et positiivsed hoiakud ja part-
ner on siindimuse seisukohalt kéige olulise-
mad. Majanduslikud, partnerluse ning t66- ja
pereelu iihitamisega seotud ning muud ras-
kused mojutavad kiill stindimust, kuid pigem
kompleksina.
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Lisa 1. Mudeli 1 standardiseeritud regressioonikordajad.

Tunnus Uuringus olnud kiisimused, tunnused Stand. regressioonikordaja
Plaan Hoiak 0,27
Plaan Kiitumiskontroll -0,67
Kiitumiskontroll T606- ja pereelu ithitamine 0,74
Kéitumiskontroll Majanduslikud péhjused 0,76
Kiitumiskontroll Partner 0,76
Kiitumiskontroll Noorus 0,64
Kiitumiskontroll Muud 0,52

Lisa 2. Mudeli 2 standardiseeritud regressioonikordajad.

Tunnus Uuringus olnud kiisimused, tunnused Stand. regressioonikordaja
Sugu Muud -0,247
Sugu T606- ja pereelu ithitamine 0,251
Sugu Partner 0,118
Sugu Hoiak -0,123
Sugu Tootab -0,268
Sugu Laste arv 0,140
Plaan Hoiak 0,366
Plaan Partner 0,182
Tootab T606- ja pereelu ithitamine 0,175
Tootab Noorus -0,161
Laste arv Partner
T606- ja pereelu iihi- T6 Tooandjapoolsed takistused 0,281
tamine T5 Viikeste laste vanemaid koheldakse tookohal 0,410
halvasti
T4 Lapsed piiravad ametialast karjaari 0,584
T3 Ei soovi hetkel tootamist katkestada 0,482
T2 Raske tthendada tootamist ja laste kasvatamist 0,729
T1 Lastehoiu voimalused on ebapiisavad 0,596
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Majanduslikud poh- M7 Ma ei suudaks tagada lastele head haridust 0,741
jused M6 Mul ei ole sobivaid elamistingimusi 0,652
M5 Liiga suured finantskohustused 0,697
M4 Ei suudaks tagada lapsele vajalikke arengutin- 0,710
gimusi
M3 Veel iihe lapse saamine halvendaks teiste laste 0,522
materiaalset heaolu
M2 Liiga viike riigi toetus 0,601
M1 Pole voimalik rahaliselt lapsi kasvatada 0,705
Partner P1 Ei ole sobivat partnerit 0,408
P2 Mina soovin last, aga partner mitte 0,312
P3 Uksi jaddes ei suudaks lapsi kasvatada 0,573
P4 Soovime partneriga monda aega teineteise jaoks 0,354
olla
P5 Ei soovi ldhedast suhet vastassoost inimesega 0,202
Noorus N1 Olen liiga noor ja laste saamisega ei ole kiiret 0,746
N2 Soovin esmalt 6pingud I6petada 0,733
N3 Ei soovi veel lastega seotud vastutust kanda 0,766
N4 Lapse saamine piiraks mu vabadust 0,563
N5 Soovin hetkel enda arendamisele pithenduda 0,729
Muud U1 Ei oleks aega lapse eest hoolitsemiseks 0,617
U2 Viikese lapse eest hoolitsemine on fitiisiliselt 0,617
liiga kurnav
U3 Olemasoleva lapse jaoks jaaks liiga vihe aega 0,428
U4 Paljulapselisse peresse ei suhtuta tthiskonnas 0,391
hasti
U5 Mulle ei meeldi lapsed 0,213
U6 Tervislikel pohjustel 0,198
U7 Maailm on tilerahvastatud 0,142
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